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					Distrito de Barcode, Bjørvika.

				

				
					DIGITALMAMMOTH/SHUTTERSTOCK ©

				

			

			
				Bienvenidos a Oslo

				Rodeada por montañas y mar, esta ciudad de tamaño moderado, culta, amable y divertida es la capital europea que crece más deprisa. Vale la pena conocerla porque su fama como estrella de la nueva cocina nórdica y centro del arte moderno y de la música en directo no para de aumentar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Oslo

			

			
				Ópera de Oslo (Clicar)

				Arquitectura noruega contemporánea que inspira.
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				Nasjonalgalleriet (Clicar)

				El grito de Munch y mucho más.
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				Palacio Real (Clicar)

				Hermoso y acogedor palacio rodeado de jardines.
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				Akershus Festning (Clicar)

				Vistas del Oslofjord e historia militar.
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				Astrup Fearnley Museet (Clicar)

				Figuras internacionales del arte y la arquitectura.
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				Vikingskipshuset (Clicar)

				Tres naves vikingas y una larga historia.
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				Vigelandsanlegget (Clicar)

				Miles de esculturas y el círculo de la vida. Monolito de Gustav Vigeland.
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				Trampolín de salto Holmenkollen (Clicar)

				Ultramoderna mascota arquitectónica que domina la ciudad prometiendo a sus habitantes diversión en la nieve.
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				Vida local

			

			
				Oslo

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Es esta una ciudad tranquila, culta, con una fabulosa vida nocturna, una creatividad pujante, comida excelente y la naturaleza a sus puertas. Los lugareños saben cómo disfrutar y se enorgullecen de su fácil acceso a la vida al aire libre y a la cultura.

			

			
				De bar en bar por el centro (Clicar)

				Se llega andando a todas partes.

				Todos los bares abren hasta las tantas.
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				Pasear por Frognerparken (Clicar)

				Esculturas increíbles.

				Estilo de vida refinado en el lado oeste.

				
					
						
							[image: shutterstock_131521175.tif]
						

					

					
						PLUSONE/SHUTTERSTOCK ©

					

					
						

					

				

				Grünerløkka alternativo (Clicar)

				Galerías de vanguardia.

				Los mejores bares y cafés de la ciudad.
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				Un paseo por el este (Clicar)

				Calles históricas.

				Vida multicultural.
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					Otras joyas escondidas:

					Un placer invernal (Clicar)

					Azoteas de verano (Clicar)

					El Cuadrado de la Moda (Clicar)

					Compras junto al mar (Clicar)

					Comer en el oeste (Clicar)

					Festival Norwegian Wood (Clicar)

					Un puente de cuento (Clicar)

					En el parque (Clicar)

					Compras multiculturales (Clicar)
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				Un plan para cada día

			

			
				Oslo

			

			
				¿Hay poco tiempo?

				Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

			

			
				
					Primer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza contemplando El grito de Edvard Munch en la Nasjonalgalleriet (Clicar) para enfilar después por Nedre Slottsgate, atravesando la cuadrícula de calles del s. XVII de Kvadraturen, hasta Akershus Festning (Clicar), donde se puede pasear gratis contemplando las vistas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se va a Pipervika (Clicar) para una comida de pescado y marisco noruego a orillas del mar. Luego se puede tomar el ferri hasta la península de Bygdøy para pasar la tarde con los tres barcos del s. IX del Vikingskipshuset (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Mejor reservar o llegar temprano para conseguir mesa en Sentralen Restaurant (Clicar), donde saborear algunos de los platos de la nueva cocina nórdica más asequibles de la ciudad y unos vinos excelentes. La velada se remata con un periplo por los bares de Yongstorget y alrededores, tomando cócteles en Himkok (Clicar) (sin letrero en la puerta) para empatar después con Mono (Clicar), un paraíso de la música indie, o el bar Angst (Clicar).

				

				
					Segundo día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Tras curiosear por la casa del dramaturgo Henrik Ibsen en el Ibsen Museet (Clicar) y dar un paseo por el Slottsparken (Clicar) se impone hacer un circuito por el Palacio Real (Clicar). En el Establo de arte de la reina Sonia (Clicar) se puede contemplar arte contemporáneo y observar de cerca la vida de la realeza noruega.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Toca ahora una pizza, de las que tanto gustan a los noruegos, en el bonito edificio funcionalista de la Kunstnernes Hus (Clicar), luego se cruza nuevamente la ciudad hasta el mar y se pasea por el Akker Brygge hasta la isla de Tjuvholmen, donde admirar la colección de arte contemporáneo del Astrup Fearnley Museet (Clicar) y visitar el Parque de Esculturas de Tjuvholmen (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se pone rumbo a Vingen (Clicar) para una cena con vistas en plan informal y degustar algunos de los mejores cócteles de Oslo. Luego se llega hasta Fuglen (Clicar) en busca de más cócteles y de música excelente, y se concluye con una última copa en la terraza de Tekehtopa (Clicar).

				

				
					Tercer día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  La mañana se dedica a subir a la azotea de la espectacular Ópera de Oslo (Clicar) para contemplar sus detalles arquitectónicos y disfrutar de hermosas vistas, antes de hacer un circuito (Clicar) por el interior del edificio. Un corto viaje en tranvía desde la estación central lleva hasta Grünerlokka.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  A continuación se puede ir a Mathallen Oslo (Clicar) para comer y dar después un paseo por Vulkan. Se cruza el río Alkerselva para regresar a Grünerlokka y tomar un café de primera en Tim Wendelboe (Clicar). Tras echar un vistazo a las tiendas, se enfila al Munchmuseet (Clicar), donde se puede seguir explorando el Oslo de finales del s. XIX a través de los ojos de Munch.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Para vivir la experiencia de la nueva cocina nórdica más cool en compañía de los foodies del lugar, dirigirse a Brutus (Clicar), que marca tendencias en Tøyen, seguido de un periplo de bares desde Pigalle (Clicar) hasta Dattera Til Hagen (Clicar) en Grønland. Por último se regresa a Grünerlokka para asistir a un espectáculo en el Parkteatret (Clicar) o bailar en Blå (Clicar).

				

				
					Cuarto día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Lo primero es pasear entre las sensuales estatuas de Gustav Vigeland en Vigelandsanlegget (Clicar) en el Frognerparken (Clicar); conviene ir temprano para disfrutar del parque cuando está más bonito y con menos gente.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se va en tranvía hasta St Hanshaugen para comer en Smalhans (Clicar), donde el producto es la estrella. Se juega al “Veo, veo” para localizar el Trampolín de saltos Holmenkollen (Clicar) presidiendo la ciudad (o se sube hasta allí en T-bane para contemplar unas vistas increíbles y visitar el museo del esquí).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Tras una cena tradicional en la cervecería Olympen (Clicar) de Grønland, se cruzan rápidamente las vías del tren y se compra un billete de 100 NOK para asistir de pie a una función de ópera o ballet en la Ópera de Oslo (Clicar). Después se regresa al centro de la ciudad para disfrutar a fondo de su vida nocturna.

				

			

			

		

	
		
			
				Lo esencial

			

			
				
					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

					Moneda

					Corona noruega (NOK)

					Idioma

					Noruego

					Visados

					No se suelen exigir para estancias por turismo de hasta 90 días a ciudadanos de la UE ni de la zona Schengen.

					Dinero

					Los cajeros automáticos abundan en el centro. La mayoría de las tiendas, restaurantes y bares y cafés prefieren tarjetas antes que efectivo, incluso para compras pequeñas.

					Teléfonos móviles

					Las tarjetas SIM locales se consiguen con facilidad (aeropuerto, estación central, tiendas 7-Eleven y algunos quioscos Narvesen). Las operadoras de telefonía móvil son Telenor Mobil, Telia y Chess A.

					Hora local

					Hora Central Europea (GMT/UTC + 2 h)

					Propinas

					Las propinas cuantiosas son poco habituales y pueden provocar situaciones embarazosas; si el servicio ha sido especialmente esmerado en un restaurante de categoría media o alta, el 5% se considera adecuado y el 10%, generoso.

				

				
					
						
							[image: LP_Numerals2010_31_Pocket_Red.gif]
						

					

					
						Antes de partir

						Presupuesto diario

						Económico: menos de 1500 NOK

						Hab. en hotel económico: desde 800 NOK

						Perrito caliente: 30 NOK

						Billete de tranvía, autobús y tren: 33 NOK

						Cerveza pequeña: 45 NOK

						Precio medio: 1500-3000 NOK

						Hab. en hotel medio: 1200 NOK

						Entrada a un museo: 100 NOK

						Plato pequeño en cena informal: 130 NOK

						Copa de vino: 95 NOK

						Ferri a los museos de Bygdøy: 65 NOK

						Precio alto: más de 3000 NOK

						Hab. en hotel de lujo: desde 2500 NOK

						Cena degustación de cocina nórdica: 525-750 NOK

						Oslo Pass de 3 días: 745 NOK

						Entrada para festival de música: 950 NOK

						Crucero por el Oslofjord: 650 NOK

						Webs

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información sobre destinos y reservas.

						Visit Oslo (www.visitoslo.com) Web turística oficial; completa y fiable.

						Osloby (https://restaurantguiden.osloby.no) La oferta gastronómica al detalle.

						Con antelación

						Tres meses antes Reservar cena en Maaemo o Kontrast; comprar entradas para los festivales musicales de verano.

						Un mes antes Conocer la programación de los locales de música; reservar hotel.

						Una semana antes Reservar en restaurantes de barrio; informarse del tiempo.
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						Cómo llegar a Oslo

						Aeropuerto internacional de Oslo Gardermoen El aeropuerto principal de Oslo queda 50 km al norte de la ciudad. Al aeropuerto llega el tren de alta velocidad Flytoget (www.flytoget.no; adultos/niños 180/90 NOK) y los trenes interurbanos y locales NSB. El autobús Flybussen (www.flybussen.no) va también directamente hasta el centro, con paradas por toda la ciudad.

						Puerto de DFDS Seaways Todos los ferris procedentes de Dinamarca atracan aquí. El autobús no 60 para a un par de minutos andando de la terminal, adonde se llega desde la mayoría de los hoteles en una corta carrera en taxi.

						Oslo Sentral Todos los trenes que vienen de Suecia salen y llegan a esta estación, con servicio de T-bane, tranvía, autobús y taxi.
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						Cómo desplazarse

						El sistema de billetes Ruter (https://ruter.no/en) cubre todo el transporte público.

						[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía

						La red tranviaria de Oslo es muy amplia y funciona las 24 h.

						[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  T-bane

						Todas las líneas de T-bane pasan por las estaciones Nationaltheatret, Stortinget y Jernbanetorget (para Oslo S).

						[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús

						No hay una estación central de autobuses, pero casi todos convergen en Jernbanetorget delante de Oslo S. Los que van al oeste, incluidos los que van a Bygdøy y Vigeland Park, paran también al sur del Teatro Nacional.

						Los servicios se reducen por la noche, pero los fines de semana los autobuses nocturnos nº N12, N14 y N18 siguen las rutas del tranvía hasta las 4.00 o más tarde, y circulan autobuses nocturnos (nº 201 a 218).

						Los titulares del Oslo Pass (Clicar) pueden viajar gratis durante el día en el centro.

						[image: LP_DiscIcons_48_Black.gif]  Bicicleta

						Oslo City Bike (https://oslobysykkel.no) permite montar 45 min a lo largo de 24 h, tres días o toda la temporada (45/99/299 NOK). Los bonos se compran en línea. Las bicicletas solo se pueden utilizar de 6.00 a 24.00 y en la temporada “sin hielo”, de abril a diciembre.

						[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Barco

						Los ferris a las islas del Oslofjord zarpan del muelle de Vippetangen. El ferri no 91 a Bygdøy sale de Rådhusbrygge de marzo a octubre (Mapa).

						El barco no 62 conecta Oslo con Drøbak y otras paradas del Oslofjord, entre ellas Håøya para nadar y acampar; sale del muelle de Aker Brygge (Mapa).

					

				

			

		

	
		
			
				Explorar
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					Rådhus (Clicar), Aker Brygge.
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				Centro de Oslo
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				El centro de Oslo es compacto, con mucha personalidad y cómodo para andar. La calle principal, Karl Johans gate, traza un eje señorial este-oeste desde la estación central hasta el Palacio Real. Si esta ha sido siempre una zona animada y muy querida por lugareños y visitantes, ahora lo es más, con muchos sitios nuevos donde comprar, comer y beber.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Nasjonalgalleriet (Clicar)

					Akershus Festning (Clicar)

					Palacio Real (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					De bar en bar por el centro (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Sentralen Restaurant (Clicar)

					Sentralen Cafeteria (Clicar)

					Grand Café (Clicar)

					Theatercafeen (Clicar)

					Illegal Burgers (Clicar)

					Dónde beber

					Himkok (Clicar)

					Røør (Clicar)

					Kulturhuset (Clicar)

					Oslo Camping (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren La red de metro se despliega desde la estación central.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Casi todas las líneas de tranvía convergen por fuera de la estación central.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día empieza contemplando de cerca una de las pinturas más famosas del mundo, El grito, de Edvard Munch, y otras obras célebres en la Nasjonalgalleriet (Clicar). Después se va al Grand Café (Clicar) del Grand Hotel para almorzar temprano.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Es el momento de visitar a la realeza noruega en su neoclásico Palacio Real (Clicar) y, si es verano, inscribirse en un circuito por sus evocadores aposentos y el Establo de arte de la reina Sonia (Clicar). Luego se puede pasear por el Slottsparken (Clicar) y tumbarse sobre la hierba junto al lago antes de visitar la casa de Ibsen en el Ibsen Museet (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Seguidamente se pone rumbo a Akershus Festning (Clicar) para contemplar las vistas del Oslofjord, el castillo renacentista y otros lugares de interés de la enorme fortaleza medieval de Oslo. Tras echar un vistazo a la arquitectura contemporánea de Sentralen (Clicar), se pasa por el Parlamento (Clicar) y el Rådhus (Clicar) antes de cenar en Solsiden (Clicar).

					Para pasar un día como un lugareño en el centro de Oslo, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Nasjonalgalleriet
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

					tel. 21 98 20 00;

					Universitetsgata 13

					adultos/niños 100 NOK/gratis

					10.00-18.00 ma, mi y vi, hasta 19.00 ju, 11.00-17.00 sa y do

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka

				

				La mayor colección de arte del país –desde antigüedades hasta el modernismo– se expone en la neoclásica Nasjonalgalleriet (Galería Nacional); se trata de una colección impresionante, pero aunque parezcan magníficas las pinturas de Lucas Cranach, regulares las de Picasso y encantadora la escultura Cabeza de muchacha de Claudel, lo que todo el mundo va a ver es El grito (www.nasjonalmuseet.no).

				‘El grito’

				Dando por descontado que no se podrá disfrutar a solas de la segunda pintura más famosa del mundo, a diferencia de la primera, la Mona Lisa, El grito no está excesivamente blindada (solo la cubre una lámina de cristal protector), no la precede una nube de iPhones ni se forman colas en la taquilla. Puede que la hipnótica plasmación del terror existencial que pintó Edvard Munch en 1893 se haya convertido en una imagen tópica, pero contemplada al natural resulta impactante.

				Sala Munch

				Los cuadros cuelgan aquí como en un salón tradicional, en apretadas hileras. Aunque la mayoría de los visitantes se ven impelidos hacia El grito, lo cierto es que a esta pintura la flanquean otras nada intrascendentes y, en muchos aspectos, mejores. La seminaturalista Pubertad, una obra de transición, es impresionante y perturbadora, lo mismo que Madonna, sensual y abiertamente erótica. Melancolía combina la extraordinaria habilidad de Munch para plasmar estados de ánimo mediante el paisaje. La espléndida evolución del pintor hacia la semiabstracción tiende a oscurecer sus extraordinarias cualidades como pintor naturalista, que se evidencian en El niño enfermo.

				Planes de futuro

				La Nasjonalgalleriet, el Museet for Samtidskunstfour de arte contemporáneo, el Museo de Diseño y Artes Decorativas y el Museo de Arquitectura se fusionaron en el 2003 en una primera fase de la transición al Nasjonalmuseet, cuya terminación se prevé para el 2020. Junto al Rådhus, este nuevo supermuseo, un diseño de Kleihues + Schuwerk, creará un puente natural entre las nuevas zonas de las orillas y el centro de la ciudad.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Disponer de tiempo para ver toda la colección en vez de limitarse a fotografiar El grito y marcharse.

					Visitar la galería antes de que se traslade a su nueva sede: el actual interior neoclásico es precioso.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En Fuglen (Clicar) se puede tomar un café y un pastel antes de la visita o bien un cóctel post-El grito. Si apetece una cerveza, Røør (Clicar) queda a una manzana.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Akershus Festning
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

					entrada gratuita

					6.00-21.00

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Christiania Square

				

				Durante siete siglos esta imponente fortaleza del s. XIII ha sido el referente arquitectónico más reconocible de la ciudad, y todavía compite ventajosamente en pintoresquismo con sus recién llegados rivales, la Ópera de Oslo y el Trampolín de salto Holmenkollen. Akershus Festning (fortaleza de Akershus) es un lugar maravilloso para imaginar los primeros tiempos de la ciudad, contemplar las vistas o curiosear alguno de sus fascinantes museos.

				La fortaleza

				Cuando Oslo se convirtió en capital de Noruega en 1299, la amenaza de una invasión sueca forzó al rey Håkon V a ordenar la construcción de una fortaleza. Fue la morada de Margarita I de Dinamarca, la novia niña de Håkon VI en 1363 y después soberana. A lo largo de los siglos ha sido ampliada y modificada muchas veces, pero todavía quedan restos de su corazón medieval. Más de 60 edificios se dispersan por el recinto, cuya visita podría durar medio día.

				El castillo

				La fachada medieval del Akershus Slott (Clicar) oculta un palacio del s. XVII. Construido en la misma época en que Cristián IV fundó la moderna Cristianía, el castillo es un hermoso ejemplo del estilo renacentista tardío, con una espléndida capilla con paneles pintados. La iglesia contiene el mausoleo de la actual familia reinante.

				Museo de la Resistencia Noruega

				Los nazis utilizaron la fortaleza de Akershus como base militar y cárcel. Junto a un monumento a los combatientes de la resistencia se encuentra este conmovedor museo (Clicar); dedicado a la resistencia noruega, muy activa y eficaz, narra su historia con objetos de la época y textos interpretativos.

				Circuitos

				Al frente de los circuitos en noruego e inglés están unos jóvenes con traje de época que desbordan entusiasmo. Un circuito se centra en la construcción de la fortaleza y sus primeros usos militares, mientras que el otro aborda la época en que se la conocía como Slaveriet (la esclavitud) y los 650 años en que sirvió de cárcel. Ambos empiezan en la “casa roja” del centro de recepción de turistas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Todos los días, de mayo a septiembre, a las 13.00 hay un desfile de la guardia con música.

					Si se cree en fantasmas, téngase a mano el radar para detectarlos.

					Los aficionados a los caballos pueden echar un vistazo a los agentes equinos de la policía de Oslo.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Tomar café y tarta en el Museo de las Fuerzas Armadas. El Grosch (Clicar), un bonito café abovedado, está dentro de la fortaleza.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Palacio Real
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

					tel. 81 53 31 33;

					Slottsparken 1

					circuito palacio adultos/niños 135/105 NOK

					circuitos guiados 12.00, 14.00, 14.20 y 16.00 jun-med ago

					[image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken

				

				Morada de la familia real noruega desde 1905, el Palacio Real (Det Kongelige Slott) es sin duda una de las residencias regias más accesibles y menos ceremoniosas del mundo. Vale la pena visitar sus estancias del s. XIX, rodear sus muros o pasear por su enorme y exuberante parque, el Slottsparken (www.royalcourt.no).

				El palacio

				Sobre un altozano conocido como Bellevue, al final de Karl Johans gate, el adusto diseño neoclásico de la residencia de la realeza noruega, de ladrillo amarillo estucado, rezuma un circunspecto sosiego exento de aparatosidad. Los salones reflejan las distintas épocas de los 25 años que duró la construcción del edificio. Uno de los más hermosos es el de las Aves, que se sigue utilizando como sala de espera; data de 1843 y refleja el período romántico nacional y su amor por la naturaleza y la cultura popular.

				Slottsparken

				El palacio está rodeado por uno de los parques más grandes y antiguos de Oslo (Clicar): una mezcla hermosa y extrañamente bucólica de praderas verdes y bosquecillos de árboles altos y de porte majestuoso. Trazado en la misma época que el palacio, constituye un atrayente ejemplo del ideal romántico de mediados del s. XIX y conserva intacta su elegancia natural. Sus tres estanques forman parte del diseño original.

				Establo de arte de la reina Sonia

				Inspirados en los del palacio de Buckingham, en Londres, estos antiguos establos (Clicar) se utilizaban como almacén desde la II Guerra Mundial y se abrieron al público en el 2017.

				La familia real

				El palacio fue construido por orden del rey sueco-francés Karl Johan, de la casa de Bernadotte, pero no se ocupó hasta la independencia de Noruega en 1905, cuando el rey Håkon VII –el príncipe Carl de la familia real danesa– se instaló aquí con su esposa, la reina Maud. El actual rey Harald V es su nieto. La familia real noruega se distingue por su campechano sentido del humor y su liberalismo político.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					El cambio de guardia tiene lugar todos los días a las 9.00.

					Los billetes para los circuitos de verano pueden comprarse el mismo día, pero como siempre se agotan conviene adquirirlos anticipadamente en www.ticketmaster.no.

					El palacio es el centro de las marchas de niños del Día de la Nación (17 de mayo).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Kafe Oslo (Clicar) en la Litteraturhuset es un buen sitio para almorzar (dicen que cierta princesa heredera es clienta asidua). La Kunstnernes Hus (Clicar) sirve vinos por copas y prepara pizzas a última hora de la tarde.
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				Vida local

			

			
				De bar en bar por el centro

			

			
				El tamaño del centro facilita la peregrinación nocturna de bar en bar cambiando de tono y ambiente. Los lugareños suelen empezar la noche en casa, toman unas copas en los sitios habituales de su barrio y después se dirigen al centro, así que la noche puede volverse más loca conforme pasan las horas.

			

			
				
					
						
							[image: 08-bar-hopping-city-centre-ll-pk-osl1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Sentralen

				Dependiendo de si hay concierto (uno o varios), el antiguo banco Sentralen (tel. 22 33 33 22; www.sentralen.no; Øvre Slottsgate 3; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate), magníficamente restaurado, puede ser un lugar relajado para empezar la noche o, por el contrario, totalmente frenético. Lo mejor es apaciguar el estómago con una pizza o unos platos de la nueva cocina nórdica, tomar una copa en el escondido Gullbaren (Mapa, C5; www.sentralen.no/arrangement/gullbaren; Øvre Slottsgate 3, 3ª planta; revisar en web; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate) y prepararse para seguir la fiesta.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Parada en Youngstorget

				Vale la pena unirse a los intelectuales de la ciudad y a algún que otro político que se dan cita en Internasjonalen (tel. 468 25 240; www.internasjonalen.no; Youngstorget 2; 10.00-13.00 lu, hasta 3.00 ma-sa, 16.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata) y echar un vistazo al edificio Folketeateret –construido en 1929 y que funciona como teatro y sede del Partido Laborista Noruego– mientras se toma un cóctel.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Pasajes secretos

				Cuando avanza la noche es el momento de trocar el glamour de los cócteles por un poco de cutrería y dirigirse a este vulgar callejón donde se encuentra el legendario bar Angst (http://angstbar.blogspot.com; Torggata 11; 12.00-23.00 lu y ma, hasta 1.30 mi y ju, hasta 3.00 vi y sa, 14.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata) y otros locales pequeños donde la cerveza corre que da gusto. Y para picar algo a las tantas, tampoco faltan perritos calientes, hamburguesas y tapas.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Bandas y cerveza

				Al rock and roll más vanguardista de Oslo se le honra en Mono (www.cafemono.no; Pløens gate 4; 16.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata), adonde se puede ir para escuchar alguna banda o para echarse unas cervezas en el patio, abierto todo el año, bajo un retrato de Richard Hell y charlar con los lugareños sobre la música noruega más en boga.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Últimas copas

				Por último se recomienda dejarse llevar por la riada de gente hacia Vulkan, donde se encontrarán más bares y locales. No importa quién toque en el oscuro y laberíntico Revolver (Mapa, A4; tel. 22 20 22 32; www.revolveroslo.no; Møllergata 32; 18.00-3.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata): el bar de la entrada, muy visitado por el gremio de la industria musical de la ciudad, es magnífico para terminar la noche.
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				Puntos de interés

				Ibsen Museet	 MUSEO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Aunque la planta baja acoge un museo pequeño y peculiar, es el antiguo apartamento de Henrik Ibsen, que solo puede visitarse en un circuito y que nadie debe perderse. Esta fue la última residencia del famoso dramaturgo noruego y su estudio se conserva tal como lo dejó, igual que el dormitorio donde pronunció sus últimas y enigmáticas palabras, “Tvert imot!” (“¡Al contrario!”), antes de morir el 23 de mayo de 1906. (Museo Ibsen; tel. 40 02 36 30; www.ibsenmuseet.no; Henrik Ibsens Gate 26; adultos/niños 115/30 NOK; 11.00-18.00 may-sep, hasta 16.00 oct-abr, circuitos guiados cada hora; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken)

				Slottsparken	 PARQUE

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Sobre el extremo oeste del centro de Oslo se eleva en pendiente el Slottsparken, uno de los primeros parques públicos de la capital; con praderas floridas, estanques de patos y arcos de madera, es un sitio precioso para disfrutar de un paseo tranquilo y, a pesar de sus credenciales regias (la primera residencia de la familia real noruega se asienta en su cúspide), posee una belleza más natural que señorial. (Slottsparken; entrada gratuita; 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken)

				Establo de arte de la reina Sonia	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Los antiguos establos de palacio, utilizados durante medio siglo como almacén, fueron abiertos al público como galería de arte por la reina Sonia en su 80 cumpleaños. El encantador edificio que data del s. XIX acoge exposiciones anuales y también una colección permanente de fotografías tomadas o reunidas por la reina Maud (1869-1938). (Dronning Sonja KunstStall; www.royalcourt.no; adultos 100 NOK; 11.00-17.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken)

				
					
						Comprender

					

					
						Artistas románticos noruegos

						El renacer de la identidad noruega con la Constitución de 1814 alentó un florecimiento del arte, y la vasta colección de la Nasjonalgalleriet –la cantidad de obras expuestas llega a ser abrumadora– es una manera magnífica de descubrir aquel fascinante momento histórico. Tan solo Johan Christian Dahl está representado con 147 pinturas y 1500 obras sobre papel, y también se muestran muchos trabajos de Thomas Fearnley y Peder Balke. Produce una ingenua satisfacción reconocer muchos parajes noruegos famosos de la costa oeste, el Ártico y el centro, y, a la vez, llegar a captar el espíritu nacional. No hay que perderse el Cortejo nupcial en el Hardangerfjord de Adolph Tidemand y Hans Gude, una pintura que habla a los noruegos a través de los siglos. Si se visita el Palacio Real, repárese en la hermosa sala de las Aves: diseñada en 1843 por el pintor Johannes Flintoe, constituye otro ejemplo del extraordinario interés que despertaron las bellezas naturales y la historia de Noruega. Los murales representan multitud de aves autóctonas, y los dragones y otros elementos decorativos evocan las iglesias de madera tradicionales.

					

				

				Museo de la Resistencia Noruega	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				Dentro de la fortaleza de Akershus, este museo pequeño pero interesante, contiguo a un monumento que honra a los miembros de la resistencia ejecutados en este lugar durante la II Guerra Mundial, cubre los oscuros años de la ocupación alemana y el jubiloso 9 de mayo de 1945, día en que se declaró la paz en Europa. Las piezas expuestas incluyen periódicos clandestinos, mapas y fotografías y –lo más curioso de todo– una dentadura postiza con la que los prisioneros de guerra noruegos se las ingeniaban para recibir emisiones de radio. (Norges Hjemmefront Museet; tel. 23 09 31 38; www.forsvaretsmuseer.no; adultos/niños 60/30 NOK; 10.00-17.00 lu-sa, hasta 13.00 do jun-ago, 10.00-16.00 lu-vi, hasta 13.00 sa y do sep-may; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Christiania Square)

				vi, vii	 GALERÍA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Galería independiente con exposiciones de jóvenes promesas instalada en un edificio de la década de 1930. (tel. 906 75 993; www.vivii.no; Tordenskiolds gate 12; 13.00-17.00 ju y vi, 12.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kontraskjæret)

				
					
						Comprender

					

					
						Oslo y Cristianía

						Por mucho que todavía pueda molestar, fue el rey danés Cristián IV el artífice del Oslo actual. El monarca reconstruyó la ciudad al pie de la fortaleza de Akershus para defenderla más fácilmente y, conforme al modelo imperante en el Renacimiento (tardío), optó por un trazado cuadricular. Esta planificación urbanística (y algunos de los espléndidos paisajes urbanos del s. XVII) todavía se aprecia hoy en la zona conocida como Kvadraturen (el cuadrado) entre la fortaleza de Akershus y la catedral de Oslo, Øvre Vollgate y Skippergata. El rey rebautizó la nueva ciudad como Cristianía. No fue hasta 1925 cuando Cristianía volvió a convertirse en Oslo.

					

				

				Catedral de Oslo	 CATEDRAL

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D4

				Lo más destacado de esta catedral de 1697 son las extraordinarias vidrieras de Emanuel Vigeland (hermano de Gustav) y el techo pintado entre 1936 y 1950. El excepcional retablo, una réplica de 1748 de La Última Cena y la Crucifixión de Michael Rasch, era un elemento original de la iglesia (desde 1700), pero recorrió todo el país hasta su regreso desde la iglesia de Prestnes, en Majorstue, en 1950. (Domkirke; Stortorvet 1; entrada gratuita; 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Stortorvet)
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				Historisk Museum	 MUSEO

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				El Museo Histórico consta en realidad de tres museos unidos. El más interesante, en la planta baja, es la Colección de Antigüedades Nacionales (Oldsaksamlingen), con monedas, joyas y ornamentos de la época vikinga, e incluye el único casco vikingo completo que se ha encontrado hasta la fecha. El tesoro de Hoen (2,5 kg), del s. IX, es el más grande de su género descubierto en Escandinavia. Una sección de arte religioso medieval expone las puertas y el techo con espléndidas pinturas de la iglesia de madera de Ål, construida hacia 1300. (tel. 22 85 19 00; www.khm.uio.no; Frederiks gate 2, Universidad de Oslo; adultos/niños 50 NOK/gratis, incluye entrada a Vikingskipmuseet; 10.00-17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka)

				Rådhus	 ARQUITECTURA

				8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Este ayuntamiento con torres gemelas, concluido en 1950 para conmemorar el 900 aniversario de Oslo, está lleno de homenajes a la cultura y los trabajadores noruegos. Referente arquitectónico de Oslo, la aparatosidad de su exterior funcionalista de ladrillo rojo suscita opiniones contrapuestas, pero no pasa inadvertida. Aquí se concede el 10 de diciembre el Premio Nobel de la Paz. (Fridtjof Nansens plass; entrada gratuita; 9.00-18.00, circuitos guiados 10.00, 12.00 y 14.00 jun-med jul; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kontraskjæret)
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				Akershus Slott	 CASTILLO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				En el s. XVII el rey Cristián IV renovó el castillo de Akershus para convertirlo en un palacio renacentista. En sus mazmorras pueden verse los oscuros cuchitriles donde se encerraba a los nobles caídos en desgracia, mientras que en los pisos superiores se abrían suntuosas estancias y salas de banquetes. (Castillo de Akershus; tel. 22 41 25 21; www.nasjonalefestningsverk.no; Kongens gate; adultos/niños 60/30 NOK, gratis con Oslo Pass; 11.00-16.00 lu-sa, 12.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Christiania Square)

				Parlamento	 EDIFICIO DESTACADO

				10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C4

				El Parlamento noruego, construido en ladrillo rojo en 1866, es uno de los más encantadores de Europa. Los interesados en la política del país pueden asistir a las sesiones a través de la web del Stortinget. (Stortinget; tel. 23 31 33 33; www.stortinget.no; Karl Johans gate 22; entrada gratuita; circuitos guiados en inglés 10.00 y 13.00 jul y ago, sa resto del año; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Viking Biking	 CICLISMO

				11 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C5

				Si se quiere explorar Oslo a pedales, esta excelente agencia ofrece varios circuitos en bicicleta, entre ellos la ruta de 3 h “City Highlights”, que pasa por algunos parques y callejuelas, y un “River Tour” por el camino que bordea el río Akerselva, ambos concebidos para evitar el tráfico en la medida de lo posible. (tel. 412 66 496; www.vikingbikingoslo.com; Nedre Slottsgate 4; circuito 3 h adultos/niños 350/200 NOK; 9.30-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Oslo Promenade	 PASEO

				12 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Oslo Guide Service organiza un entretenido circuito a pie por la ciudad, encabezado por guías bien formados, con salida desde el exterior del Rådhus (ayuntamiento) a las 17.30; no hace falta reservar. La agencia ofrece además circuitos personalizados para grupos de 10 o más personas, que sí deben reservarse con antelación. (tel. 22 42 70 20; www.guideservice.no; adultos/niños 200 NOK/gratis, gratis con Oslo Pass; fin may-sep; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Rådhusplassen)

				
					
						Comprender

					

					
						Capital del arte

						El mundo artístico de Oslo es igualitario, efervescente, erudito, sin pretensiones y a menudo audaz. Los museos de arte contemporáneo están repletos de grandes figuras internacionales (pero sin aglomeraciones) y por otro lado se hallan en pleno florecimiento las galerías regentadas por artistas (que suelen estar llenas de artistas jóvenes).

						Las grandes colecciones

						Con los fondos del Museet for Samtidskunst en depósito hasta el 2020, las dos colecciones de arte contemporáneo de Oslo de visita obligada son privadas. El Astrup Fearnley Museet (Clicar) destaca en el arte conceptual y fotográfico norteamericano, sin que falten trabajos notables de artistas europeos y noruegos; aquí se expone, con un precio estratosférico, Michael Jackson and Bubbles de Jeff Koons. El Ekebergparken (Clicar) posee 26 Ha de praderas, bosques y peñascos con la colección de esculturas de un promotor inmobiliario local. Entre las 37 obras figuran los versos de Safo en piedra de Jenny Holzer; el macabro Sturm und Drang de Jake y Dinos Chapman; una pareja abrazada de Louise Bourgeois que cuelga entre altos árboles; una cámara subterránea de James Turrell; y Deep Cream Maradona, un falo amarillo de Sarah Lucas.

						Galerías comerciales

						Las estrellas del arte noruego como Matias Faldbakken, Sverre Bjertnæs y Bjarne Melgaard exponen en unas cuantas galerías comerciales que prefieren favorecer la provocación antes que las tendencias del mercado. A la cabeza del grupo se encuentran Standard Oslo (Clicar) y Rod Bianco (Clicar), ambas situadas en un anodino tramo de calle entre Grünerløkka y St Hanshaugen; Rod Bianco se esconde subiendo por una escalera sin letrero al lado de un taller mecánico. En las dos exponen los mejores artistas del país.

						Galerías independientes y de artistas

						Gracias a la generosa ayuda que reciben los artistas en Noruega y al programa de artes visuales de la Academia Nacional de Artes de Oslo (KHiO), los creadores gestionan la actividad artística en salas como Kunsthall Oslo; espacios como 1857 (Clicar) y vi, vii (Clicar), ambos prestigiosos y con conexiones internacionales; y nyMusikk (Clicar).

					

				

				Dónde comer

				Sentralen Restaurant	 NUEVA NÓRDICA €€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Una de las mejores experiencias gastronómicas de Oslo, y también la más relajante. Este comedor grande con cocina vista, lleno de sillones antiguos y pintado con terrosos tonos verdes, atrae en igual medida a gente que trabaja en la ciudad, visitantes y lugareños obsesionados por el vino natural. El menú degustación es una atractiva introducción a la nueva cocina nórdica. (tel. 22 33 33 22; www.sentralen.no; Øvre Slottsgate 3; tapas 85-195 NOK; 13.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Grand Café	 NORUEGA €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				A las 11.00 en punto, Henrik Ibsen salía de su apartamento e iba andando hasta el Grand Café para almorzar arenque, cerveza y un trago de aquavit (bebida alcohólica elaborada con patatas y licor de alcaravea). La mesa que él ocupaba sigue allí; pero hoy se puede elegir entre bacalao con mejillones, rissoto de espelta con setas o cordero con patatas, todo perfectamente emplatado y servido con refinadas salsas. (tel. 23 21 20 18; www.grand.no; Karl Johans gate 31; principales 145-295 NOK; 13.00-23.00 lu-vi, hasta 12.00 sa, 12.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Stortinget)

				Sentralen Cafeteria	 CAFÉ, PIZZA €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Ubicado en el corazón del complejo de Sentralen, este local abierto desde la mañana hasta la medianoche funciona como cafetería para los muchos profesionales y trabajadores de la zona. El visitante se les puede unir para tomar por la mañana un café con un pastel o un sándwich (ambos de la panadería Handwerk), pedir platos saludables para almorzar allí o para llevar, o quedarse para saborear pizza de masa madre cocida en horno de leña y cerveza desde las 16.00 entre semana o desde las 12.00 en los fines de semana. (tel. 22 33 33 22; Akersgata 2; comida 90-160 NOK; 7.30-24.00 lu-vi, desde 10.00 sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Fiskeriet	 PESCADO Y MARISCO €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				Aquí se tiene la impresión de estar comiendo en una pescadería porque este establecimiento es también uno de los mejores sitios de Oslo para comprar el género más fresco y, a la vez, un lugar desbordante de personalidad para almorzar o cenar pescado. La carta es deliciosamente predecible, con fish and chips, sopa de pescado, baccala (bacalao salado) al estilo mediterráneo, cazuela de marisco y pasteles de pescado. (tel. 22 42 45 40; http://fiskeriet.com; Youngstorget 2; principales 165-249 NOK; 13.00-21.00 lu-vi, desde 12.00 sa, 12.00-20.00 do, tienda 10.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Solsiden	 MARISCO €€€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Cobijado bajo la fortaleza de Oslo, mirando a Aker Brygge, Solsiden sirve algunos de los mariscos más apreciados de la ciudad en un antiguo almacén con mucho carácter (¡y sin un átomo del clásico kitsch marinero!), donde se pueden tomar unas sencillas gambas sin pelar (265 NOK por ½ kg) o ponerse las botas con una bandeja de langosta, gambas, vieiras, cangrejo de las nieves, mejillones y cigalas (755 NOK/persona). (tel. 22 33 36 30; www.solsiden.no; Søndre Akershus Kai 34; principales 295-315 NOK; 16.30-22.00 lu-sa, hasta 21.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kontraskjæret)

				Illegal Burgers	 HAMBURGUESAS €

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Hamburguesas a buen precio asadas al carbón, interesantes variantes gourmet y gruesas patatas fritas. (tel. 22 20 33 02; Møllergata 23; hamburguesas 96-142 NOK; 14.00-23.00 lu-ju, hasta 13.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Justisen	 NORUEGA, HAMBURGUESAS €€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				A la gente le agrada mucho este local de lo más encantador que data de 1820. En Justisen se puede probar una extensa carta noruega, pero la propuesta imbatible es la happy hour con una hamburguesa y bebida por 255 NOK, sobre todo si se toma en la terraza-cervecería, abierta todo el año. (tel. 22 42 24 72; www.justisen.no; Møllergata 15; principales 135-240 NOK; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Grosch	 INTERNACIONAL €€

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				En el bonito entorno del edificio Arkitektur del Nasjonalmuseet, este café del museo sirve hamburguesas, tapas, sopas, sándwiches y dulces. No podían faltar, por supuesto, las sillas de diseño escandinavo. (tel. 22 42 12 12; www.groschbistro.no; Bankplassen 3; platos almuerzo 95-165 NOK; 13.00-17.00 lu-mi y vi, hasta 19.00 ju, 12.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Miss Sophie	 EUROPEA €€

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				En una esquina frente al parque, esta tienda despacha comidas todo el día en un marco glamuroso. Se ofrecen clásicos paneuropeos sencillos como bistec con patatas fritas y rösti de boniato o pasta con trufas, y en el popularísimo brunch de fin de semana las tortillas compiten con platos como pudin de chía, tortitas, pan de plátano y huevos a la benedictina. (tel. 21 09 78 79; www.misssophierestaurant.no; Henrik Ibsens gate 4; principales 175-275 NOK, brunch 65-175 NOK; 17.00-1.00 ma-vi, 12.00-2.00 sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken)

				Theatercafeen	 NORUEGA €€€

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Muy visitado por familias noruegas en Navidad y el 17 de mayo (Día de la Constitución), este café frente al Teatro Nacional presenta en un entorno vienés platos noruegos de toda la vida que entusiasman a los comensales desde 1900. La carta evoca los mares tormentosos de Noruega y sus oscuros bosques, y los trasladan a la mesa en platos como rodaballo con crema de caviar y fletán con espárragos y champiñones. (tel. 22 82 40 50; Stortingsgata 24/26; principales 229-380 NOK; 12.00-23.00 lu-sa, 15.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)
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							Theatercafeen.
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				Café Skansen	 MEDITERRÁNEA €€€

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				La madera oscura y el comedor alicatado del Café Skansen suponen un cambio con respecto a la austera arquitectura contemporánea de Aker Brygge, y la carta, en consonancia con el entorno, recoge muchos platos tradicionales de pescado y marisco, cordero y filetes. Las salchichas danesas con salsa de vino tinto son perfectas para cenar a las 16.00 si se ha estado explorando el Oslofjord y se necesita sustento para entrar en calor. (tel. 24 20 13 11; www.cafeskansen.no; Rådhusgata 32; principales 205-248 NOK; 13.00-24.00 lu-vi, 12.00-24.00 sa, 12.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Kontraskjæret)
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							Café Skansen.
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				Kaffebrenneriet	 CAFÉ €

				24 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Frente a la Galería Nacional, esta sucursal de una de las mejores cadenas de cafés de Noruega sirve buen exprés, envases de café, pasteles y una buena selección de panecillos rellenos. (www.kaffebrenneriet.no; Universtetsgata 1; tentempiés 35-105 NOK; 7.00-19.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka)

				People & Coffee	 INTERNACIONAL €

				25 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Un café que es, además, un sitio agradable para almorzar, con platos latinoamericanos, africanos y asiáticos junto con tarta de zanahoria, sopa y café. El café procede de proveedores de comercio justo. (tel. 906 02 510; www.peopleandcoffee.no; Rådhusgata 21; principales 79-149 NOK; 7.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Christiania Square)

				Elias Mat & Sånt	 BISTRÓ €€

				26 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Una buena opción para platos sencillos en el centro de la ciudad, y muy a mano después de una incursión en la Galería Nacional. Las tentadoras propuestas tradicionales incluyen filete con patatitas o un suculento estofado de reno con salsa de queso marrón y puré de patatas, servidos en un espacio acogedor. Los platos del almuerzo, como la sopa de pescado o de mejillones, ofrecen buena relación calidad-precio. (tel. 22 20 22 21; www.cafeelias.no; Kristian Augusts gate 14; principales comida 109-179 NOK, principales cena 184-269 NOK; 17.00-23.00 do y lu, desde 13.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka)

				Ruffino Ristorante	 ITALIANA €€€

				27 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Restaurante tradicional de categoría al que van los lugareños en busca de clásicos italianos: una gran variedad de pastas caseras y platos de pescado y marisco. Como corresponde a un sitio tan familiar, sirven medias raciones para niños. (tel. 22 55 32 80; www.ruffino.no; Arbins gate 1; pasta 170-199 NOK, principales 300 NOK; 16.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Slottsparken)
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						Vida local

					

					
						Azoteas de verano

						No solo para huéspedes y turistas, el céntrico Grims Grenka (Mapa C5; tel. 23 10 72 00; www.firsthotels.no; Kongens gate 5; i/d 1350/1500 NOK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; Y Kongens gate) tiene un bar-terraza de verano con vistas magníficas, igual que el del Grand Hotel (Mapa, C4; tel. 23 21 20 00; www.grand.no; Karl Johans gate 31; d 1890-2800 NOK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ; Y Stortinget), que abre todo el año.

					

				

				Dónde beber

				Kulturhuset	 BAR, PUB

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				El concepto noruego de cultura como empeño colectivo se combina aquí con la capacidad excepcional de este pueblo para pasarlo bien. La “casa de la cultura” de la ciudad se trasladó a este bonito edificio de cuatro plantas en el 2017, pero se diría que forma parte del tejido urbano de Oslo desde hace años. (http://kulturhusetioslo.no; Youngs gate 6; 8.00-3.30 lu-vi, desde 13.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Gullbaren	 BAR

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Quizá el bar con más personalidad de Oslo, escondido al final de la señorial escalinata de mármol de la primitiva sección bancaria de Sentralen, y decorado con objetos encontrados antes de la reforma de la sede central del banco. (www.sentralen.no/arrangement/gullbaren; Øvre Slottsgate 3, 3ª planta; revisar web; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Himkok	 COCTELERÍA, CERVECERÍA

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E3

				La puerta está sin señalizar, salvo por una pequeña “H” decorativa. Conviene saber que el equipo al frente de Himkok son los inventores del taptail: cócteles de calidad que salen de un grifo. Es además una destilería, así que el vodka y la ginebra mezclados con mano experta en la bebida han sido fabricados en el propio local. (tel. 22 42 22 02; www.facebook.com/HIMKOK.OSLO; Storgata 27; 17.00-3.00 do-mi, desde 15.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)
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						Consejo

					

					
						Strøget secreto

						El pasaje Strøget (Mapa, E3), entre Torggata y Storgata, es como una galería comercial un punto mugrosa, con una hilera a cada extremo de fantásticos bares y restaurantes de ambiente informal que no se ven desde la calle.

					

				

				Oslo Camping	 BAR

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				A los noruegos les gusta el ambiente de pub para esos momentos acaso incómodos previos a que surta efecto la lubricación social. Aquí el ambiente se encuentra en un campo de minigolf de 18 hoyos. Cerveza barata, palos de metal y pelotas pequeñas y duras… ¿qué podría fallar? Nada, en realidad: minigolf para divertirse a base de bien, DJ los fines de semana y tostadas por si entra hambre. (http://oslo-camping.no; Møllergata 12; minigolf 105 NOK; 13.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Røør	 CERVECERÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C5

				Las credenciales de la cerveza artesana (¡atención a la lista de la pizarra!) se dan aquí la mano con la diversión a la noruega: shuffleboard, una excelente colección de vinilos y máquinas expendedoras de tentempiés en dos plantas. Con unas 70 cervezas de grifo y una correcta selección de sidras y vinos por copas. (Rosenkrantz gate 4; 13.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tinghuset)

				Sosialen	 PUB

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D3

				Una buena elección cuando no se sabe con certeza si lo que apetece es salir a tomar una copa o comer algo y seguir la fiesta. Hay una carta de platos noruegos e internacionales para tomar en el salón, de aire industrial pero agradable, o bien puede uno quedarse para copas y DJ. (tel. 22 41 50 06; http://sosialen.com; Møllergata 13; 16.00-24.00 lu y ma, hasta 2.00 mi y ju, 15.00-3.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Stortinget)

				Stockfleths	 CAFÉ

				34 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Fundado en 1895, este premiado café es uno de los más antiguos de Oslo; además sirve pan integral con queso marrón, pasteles y smoothies. (www.stockfleths.as; Lille Grensen; 7.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa; Y Stortinget)

				Ocio

				Nationaltheatret	 TEATRO

				35 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				El teatro más noble de Noruega, con un vestíbulo suntuoso, se construyó expresamente para representar las obras del dramaturgo Henrik Ibsen, que continúan montándose aquí. Su estilo historicista data de 1899 y se debe a Henrik Bull. (Teatro Nacional; www.nationaltheatret.no; Stortingsgata 15; entradas 160-480 NOK; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)
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							Nationaltheatret.
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				Saga Kino	 CINE

				36 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Las seis salas del Saga Kino proyectan estrenos –también de Hollywood– en versión original; se entra por Olav V’s gate. (tel. 22 83 23 75; www.oslokino.no; Stortingsgata 28; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)

				
					
						
							[image: Local_Life_Icon.gif]
						

					

					
						Vida local

					

					
						Un placer invernal

						El sitio más céntrico y romántico de Oslo para patinar sobre hielo es la pista al aire libre del Spikersuppa (Mapa, C4; Karl Johans gate; entrada gratuita; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate), donde se puede patinar gratis siempre que la temperatura esté lo suficientemente baja para la congelación (aprox. nov-mar). La pista suele cerrarse sobre las 15.00 para preparar el hielo. Se pueden alquilar patines por 100 NOK.

					

				

				De compras

				Norwegian Rain	 MODA Y ACCESORIOS

				37 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				¡Bergen ha llegado a Oslo! La superestrella del diseño de la costa oeste crea los que quizá sean los impermeables más codiciados del mundo. Esta tienda de Oslo vende la gama completa y también los vestidos de lana, camisas con cuellos de quita y pon, zapatos de piel y bolsos de su director creativo T-Michael, por no hablar de las ediciones limitadas de elepés de Kings of Convenience. (tel. 996 03 411; http://norwegianrain.com; Kirkegata 20; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)

				Tronsmo	 LIBROS

				38 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Con tanto de centro social como de librería, vale la pena ir por su fondo en inglés e incluso quedarse para una lectura literaria o una performance; además cuenta con una amplia sección LGBT y un sótano lleno de cómics y novelas gráficas. (tel. 22 99 03 99; www.tronsmo.no; Universitetsgata 12; 9.00-17.00 lu-mi, hasta 18.00 ju y vi, 10.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka)

				FWSS	 MODA Y ACCESORIOS

				39 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Nueva tienda de bandera de esta firma noruega en rápida expansión, famosa por sus prendas básicas fáciles de llevar y por sus colecciones de temporada, que combinan la sencillez escandinava con un gracioso desenfado. (Fall Winter Spring Summer; http://fallwinterspringsummer.com; Prinsens gate 22; 10.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Øvre Slottsgate)

				Tom Wood	 MODA Y ACCESORIOS

				40 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D5

				Las prendas monocromas de la firma Tom Wood son noruegas a más no poder por su austera simplicidad y la alta calidad de sus materiales naturales. Las joyas de plata, además, encantarán a los aficionados al diseño escandinavo del s. XX. (tel. 919 06 226; http://tomwoodproject.com; Kirkegata 20; 11.00-18.00 lu-vi, 10.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Dronningens gate)

				Råkk og Rålls	 MÚSICA

				41 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Enorme surtido de vinilos de segunda mano, sobre todo de los setenta y ochenta, y mucho más. (tel. 22 41 17 01; Stortingsgata 8; 11.00-18.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Stortinget)
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						Vida local

					

					
						El Cuadrado de la Moda

						El Kvadraturen (Mapa, C5) –en particular Nedre Slottsgate, Kirkegata y Prinsens gate– agrupa las tiendas de moda más interesantes del centro. Esta zona comprende Promenaden, un nuevo distrito de ropa de lujo donde diseñadores escandinavos como Fillipa K, Marimekko, Norwegian Rain, FWSS y Acne Studio se mezclan con las habituales firmas internacionales del sector.

					

				

				Oslo Kunsthandel	 ARTE

				42 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Se busquen o no pinturas modernas de calidad museística y fantásticos muebles de mediados del siglo xx, da gusto curiosear por esta galería comercial con interesantes exposiciones de artistas noruegos y piezas de reventa –trabajos en plata, cristal, cerámica y piezas rústicas– que llenan el resto de este espacio industrial. (tel. 22 60 80 10; http://oslokunsthandel.no; Kristian Augusts gate 13; 11.00-17.00 ma-vi, 12.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Tullinløkka)

				Glasmagasinet	 GRANDES ALMACENES

				43 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D4

				Datan de 1899 y venden artículos de una amplia variedad de marcas escandinavas dignas de conocer. (www.glasmagasinet.no; Stortorvet 9; 10.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Stortorvet)

				Norli	 LIBROS

				44 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				La mayor librería de Noruega, con un buen fondo de títulos en lenguas extranjeras y guías de viaje y mapas. (www.norli.no; Universitetsgata 20-24; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)

				Norway Designs	 MODA Y ACCESORIOS

				45 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Ropa de diseño, cristalería, artículos de escritorio y relojes a un tiro de piedra del Teatro Nacional. (www.norwaydesigns.no; Stortingsgata 28; 10.00-18.00 lu-mi y vi, hasta 19.00 ju, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Nationaltheatret)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Ópera de Oslo
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					Cómo llegar

					 La Ópera de Oslo está a un corto trecho a pie de la estación central.

					[image: LP_DiscIcons_59_Black.gif]  Sentralstasjonen

				

				Proyectada por el estudio de arquitectura Snøhetta y con un coste que rondó los 500 millones de euros, la Ópera de Oslo (Den Norske Opera & Ballett) parece un glaciar flotando en aguas de la ensenada Bjørvika; es el edificio más representativo de la ciudad y una muestra cautivadora del diseño escandinavo, que se integra perfectamente en su entorno y, se tenga o no afición a la ópera o el ballet, resulta sensual y divertida (www.operaen.no).

				Diseño

				El diseño de Snøhetta integra varios elementos bien diferenciados: el “muro ola” del interior; la cubierta, conocida como la “alfombra”; y la “fábrica”, un espacio funcional donde trabajan las compañías de ballet y ópera. De baja altura para reforzar su vinculación con la ciudad, el edificio refleja su doble función social y escultórica. Es además una estructura que plantea preguntas sobre la relación entre la ciudad y el fiordo, Noruega y el mundo, las representaciones y la vida, los artistas y el público.

				La cubierta

				Al tiempo zona preferente para selfies y lugar grato para caminar, tumbarse, reír o pensar, la cubierta –una vasta extensión de luminoso mármol– encarna un concepto de monumentalismo esencialmente noruego cuya grandiosidad radica en la primacía de lo horizontal sobre lo vertical. Es también una obra de extraordinaria factura, que fascina tanto por sus detalles como por su tamaño abrumador.

				El interior

				La entrada del edificio es deliberadamente pequeña para reforzar la sensación de inmensidad que se percibe al acceder al vestíbulo principal, con paredes de cristal de 15 m de altura. El rasgo dominante es el “muro ola”: una estructura cónica de roble que, ascendiendo por el centro del vestíbulo, da acceso a las plantas superiores.

				La fábrica

				Los talleres y oficinas de los cientos de profesionales de la ópera y el ballet forman parte integral y visible del edificio. El trabajo entre bastidores es fascinante de ver, y se muestra a propósito para recordar la naturaleza colaborativa de los espectáculos.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, E6

					tel. 21 42 21 21;

					Kirsten Flagstads plass 1

					entrada gratuita al vestíbulo

					vestíbulo 10.00-21.00 lu-vi, 11.00-21.00 sa, 12.00-21.00 do

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los circuitos guiados (adultos/niños 100/60 NOK; 11.00, 12.00 y 13.00 diario jul-ppios ago, 11.00, 12.00 y 13.00 lu-vi, 12.00 y 13.00 sa, 13.00 do ppios ago-31 ago, 13.00 do-vi, 12.00 sa resto del año) visitan algunas de las 1100 estancias del edificio.

					Por 100 NOK se asiste de pie a una función.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Sanguine Brasserie & Bar (principales 205-305 NOK, menú 2/3/4 platos 410/525/585 NOK; 11.00-21.00 lu-sa, 12.00-20.00 do) sirve en un ambiente informal.

					El clásico Olympen (Clicar) está pasando las vías del tren.

				

			

		

	
		
			
				Aker Brygge y Bygdøy
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				Los días soleados da gusto unirse a la gente que abarrota Aker Brygge y Tjuvholmen (“isla del Ladrón”), para pasear, comer y admirar su arquitectura. Aquí se encuentran dos de los mejores museos de Oslo. Más al oeste, el ferri es la mejor manera de llegar al barrio residencial de Bygdøy, que, con su aire rural, acoge los museos más fascinantes y típicamente noruegos de la ciudad.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Astrup Fearnley Museet (Clicar)

					Vikingskipshuset (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Vingen (Clicar)

					Arquitectura

					Astrup Fearnley Museet (Clicar)

					Museos

					Astrup Fearnley Museet (Clicar)

					Vikingskipshuset (Clicar)

					Museo Marítimo Noruego (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El no 12 llega hasta Akker Brygge.

					[image: LP_DiscIcons_4E_Black.gif]  Ferri El no 91 hace la travesía de 15 min hasta Bygdøy cada 20-30 min, con salida desde Rådhusbrygge 3 –el muelle frente al Rådhus– y paradas en los muelles de Dronningen y Bygdøynes.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El no 21 llega hasta Akker Brygge desde Grünerlokka pasando por St Hanshaugen y el bajo Frogner.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se llega en barco a la península de Bygdøy para empezar el día en la Vikingskipshuset (Clicar) maravillándose ante la belleza de barcos vikingos con más de 900 años de antigüedad. Después se recorre el Norsk Folkemuseum (Clicar), donde explorar siglos de vida cotidiana noruega y contemplar la evolución de la arquitectura vernácula en un bonito parque.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Esta península semirrural es magnífica para caminar sin rumbo entre los puntos de interés o desplazarse en ferri entre ellos. Tras la visita al Museo Marítimo Noruego (Clicar) se pone rumbo a Vingen (Clicar) para almorzar.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  De vuelta en Akker Brygge, se sube hasta el Astrup Fearnley Museet (Clicar), cuya colección de arte contemporáneo internacional incluye obras de Jeff Koons, Cindy Sherman, Tom Sachs y Damien Hirst. Más tarde, caminando por el Parque de Esculturas de Tjuvholmen (Clicar), se descubren increíbles esculturas modernas antes de efectuar una rápida visita al Nobels Fredssenter (Clicar) y cenar pescado y marisco en Pipervika (Clicar).
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				En un ejemplo hilarante de ironía noruega, el museo de arte contemporáneo más destacado de la ciudad no es una institución financiada por el Estado con el dineral del petróleo, sino una fundación privada. En un emplazamiento de belleza insuperable, el Astrup Fearnley Museet asombra siempre con su colección permanente que impacta, entretiene e inspira, además de las exposiciones temporales de artistas noruegos e internacionales (www.afmuseet.no).

				El edificio

				En la punta de la isla de Tjuvholmen, el edificio de Renzo Piano –90 millones de €, 7000 m2– fusiona inteligentemente tres estructuras independientes con una espectacular cubierta a modo de vela cuya armazón de acero semeja la arboladura del barco, mientras que los edificios están revestidos de madera. Dentro se combinan espacios cúbicos blancos y de proporciones monumentales con secciones más íntimas, algunas totalmente interiores y otras con vistas al cielo o al Oslofjord.

				Los estadounidenses

				Desde la década de 1960, la Thomas Fearnley Foundation ha reunido la colección de arte estadounidense de posguerra más notable del país. Aunque últimamente el museo ha explorado otros territorios, su punto fuerte sigue siendo este campo, y artistas como Jeff Koons, Richard Prince, Cindy Sherman, Matthew Barney, Tom Sachs y Dan Colen se hallan bien representados.

				Los alemanes

				Ningún gran museo de arte contemporáneo estaría completo sin algo de Anselm Kiefer, y el Astrup Fearnley posee un par de obras excelentes. Barren Landscape se emplaza junto a The High Priestess/Zweistromland, de enorme peso tanto metafórico como físico (es de plomo). Al lado puede verse Apparizione 1-3 de Sigmar Polke, notable pieza.

				Obra nueva y contemporánea

				El museo aspira a entablar un diálogo artístico entre Noruega y el mundo, y las nuevas adquisiciones y un estimulante programa de exposiciones temporales reflejan tal propósito. Vale la pena fijarse en las obras de artistas contemporáneos, emergentes y de fama internacional, como Bjarne Melgaard y Matias Faldbakken.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Las vistas del Oslofjord desde el Kiefer y la sala Polke son sobrecogedoras.

					Si hace calor, llevar el bikini para darse un chapuzón en la playa de Tjuvholmen.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Vingen (Clicar) sirve un café excelente, almuerzos, vino y cócteles. Para platos chinos en raciones pequeñas, crúcese el puente hasta Ling Ling (Clicar).
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				En este museo hay que prepararse para vivir una experiencia histórica conmovedora. Tres barcos vikingos –dos perfectamente conservados– se exhiben en una luminosa sala construida al efecto en la década de 1930, y su majestuosa y sombría presencia traslada a los míticos vikingos a un vívido presente (www.khm.uio.no).

				Vida vikinga

				Cada barco constituía el centro de un enorme enterramiento, lo que significa que no solo se quería conservar los barcos, sino también todo lo que un vikingo quería llevarse consigo al Valhalla. Este gran regalo de la arqueología cuenta mucho sobre la vida de los vikingos, desde su pericia como constructores navales hasta sus ambiciones comerciales y militares, sus gustos cotidianos y vida espiritual.

				Los barcos

				La historia arqueológica de cada barco resulta fascinante. El Oseberg fue descubierto en 1903 y es sin duda el más hermoso del museo. Datado en el 820, presenta una rica decoración desde debajo de la línea de flotación hasta la elegante proa con forma de cabeza de serpiente; lo más probable es que se tratara de un barco ceremonial, aunque caben sobradamente 30 remeros. Si se levanta la vista hacia la proa desde abajo, seguro que produce escalofríos. El rápido y flexible Gokstad data del 890 y cuando se descubrió conservaba intacto casi todo el casco; equipado para navegar a vela y a remo, debió de estar tripulado por unos 30 vikingos y todavía intimida. El Tune, más pequeño, fue construido en el 910; rápido y robusto, servía para transportar personas (esclavos incluidos) o cargamentos ligeros y valiosos como pieles y cristal, y era capaz de resistir olas grandes.

				El botín

				En los cruceros de la sala se exponen las impresionantes colecciones descubiertas en las cámaras funerarias de los barcos, que, junto con los cuerpos de los vikingos, comprenden un muestrario enorme y a menudo sorprendente de objetos (p. ej., esqueletos de pavos reales). Uno de los más relevantes es el carro Oseberg; ricamente labrado, este vehículo de uso probablemente ceremonial contenía cuatro tallas extraordinarias de cabezas de animales y los esqueletos de dos vikingas.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Vale la pena esperar para ver la emocionante película The Vikings Alive, que se proyecta sobre la pared de la sala.

					Subir las escaleras hasta uno de los puntos de observación para apreciar adecuadamente las cubiertas del barco.

					La tienda del museo no solo vende espadas de madera, gnomos y cascos vikingos, sino también una magnífica colección de libros sobre historia y etnografía noruegas.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					En verano se abre un quiosco frente al museo con bebidas y tentempiés.
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				Puntos de interés

				Parque de Esculturas de Tjuvholmen	 ESCULTURAS

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Igual que el Astrup Fearnley Museet al que circunda, este parque de esculturas fue trazado por Renzo Piano y está dedicado al arte contemporáneo internacional. No hay que perderse la magnífica y descarada Eyes (1997) de Louise Bourgeois, la totémica y encantadora Moonrise east. november (2006) de Ugo Rondinone y la brillante y táctil Spalt (2003) de Franz West. También se exponen obras de Antony Gormley, Anish Kapoor, Ellsworth Kelly y Peter Fischli y David Weiss. Además de obras de arte, el parque tiene canales y una playita de guijarros que encantará a los niños. (http://afmuseet.no/en/om-museet/skulpturparken; Tjuvholmen; entrada gratuita; 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Nobels Fredssenter	 MUSEO

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				Los noruegos sienten orgullo de su papel como pacificadores internacionales, y el Premio Nobel de la Paz es su regalo a los hombres y mujeres que se esforzaron por promover la paz a lo largo del año anterior. Este museo de vanguardia homenajea a los ganadores con exposiciones digitales que ofrecen toda la información que se quiera asimilar. (Centro del Premio Nobel; tel. 48 30 10 00; www.nobelpeacecenter.org; Rådhusplassen 1; adultos/estudiantes 100/65 NOK; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)
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				Museo del Fram	 MUSEO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Está dedicado a uno de los símbolos más imperecederos de las primeras exploraciones polares: la goleta de 39 m de eslora Fram (“Adelante”). Se puede caminar por las cubiertas, curiosear en los cuartos de literas e imaginarse la vida en el mar y entre los hielos polares. El material expuesto incluye mapas, fotografías y objetos de varias expediciones, desde el intento de Nansen de cruzar el Polo Norte esquiando hasta el descubrimiento del paso del Noroeste por Amundsen. (Frammuseet; tel. 23 28 29 50; www.frammuseum.no; Bygdøynesveien 36; adultos/niños 100/40 NOK, gratis con Oslo Pass; 9.00-18.00 jun-ago, 10.00-17.00 may y sep, hasta 16.00 oct-may; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] 91)
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						Comprender

					

					
						El ‘Fram’

						Botado en 1892, el barco polar Fram, de mucha manga y poco calado, y en su época el buque más resistente jamás construido, pasó gran parte de su existencia atrapado en el hielo polar. Desde 1893 hasta 1896, la expedición al Polo Norte de Fridtjof Nansen lo condujo hasta las islas rusas de Nueva Siberia, pasando a pocos grados del Polo Norte en su viaje de regreso a Noruega. Otto Sverdrup viajó también en esta goleta hasta la región canadiense de Nunavut, un archipiélago ártico al oeste de Groenlandia, y la isla Ellesmere entre 1898 y 1902, recorriendo más de 18 000 km.

						En 1910 Roald Amundsen zarpó en el Fram con la intención de ser el primer explorador en llegar al Polo Norte, pero descubrió en la ruta que Robert Peary se le había adelantado. Para no ser menos, Amundsen hizo virar el Fram y, compitiendo con Robert Falcon Scott durante toda la navegación, se convirtió en el primer ser humano que llegaba al Polo Sur.

					

				

				Museo Marítimo Noruego	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				El escritor Roald Dahl dijo en cierta ocasión que en Noruega da la impresión de que todo el mundo tiene un barco, y su teoría parece demostrarse verdadera en este museo que plasma la relación del país con el mar, lo que incluye las industrias pesqueras y ballenera, la flota sísmica (que busca petróleo y gas), la construcción naval, el rescate de pecios y las embarcaciones de recreo. (www.marmuseum.no; Bygdøynesveien 37; adultos/niños 100/30 NOK, gratis con Oslo Pass; 10.00-17.00 med may-ago, hasta 16.00 resto del año; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] 91)

				Norsk Folkemuseum	 MUSEO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A3

				Este museo etnográfico es el museo al aire libre más grande de Noruega y una de las atracciones más visitadas de Oslo; consta de más de 140 edificios, en su mayoría de los ss. XVII y XVIII, traídos de todo el país, reconstruidos y agrupados según su región de procedencia. Los caminos serpentean entre graneros, stabbur (especie de hórreos) y alquerías de entramado con techos vegetales donde brotan flores silvestres. Los críos se entretendrán con los animales de granja, los paseos a caballo y en carro, y otras actividades. (Museo Etnográfico Noruego; tel. 22 12 37 00; www.norskfolkemuseum.no; Museumsveien 10; adultos/niños 130/40 NOK, gratis con Oslo Pass; 10.00-18.00 med may-med sep, 11.00-15.00 lu-vi, 11.00-16.00 sa y do med sep-med may; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] 91)
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						Consejo

					

					
						Billetes de ferri

						Conviene adquirir anticipadamente el billete del ferri y comprarlo de ida y vuelta si se va a Brygdøy: sale mucho más barato.

					

				

				Museo Kon-Tiki	 MUSEO
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				A los niños les encanta este museo dedicado a la balsa Kon-Tiki, en la que el explorador noruego Thor Heyerdahl navegó desde Perú hasta Polinesia en 1947. El museo expone también la barca Ra II, construida con totoras por los aimaras de la isla boliviana de Suriqui, en el lago Titicaca; Heyerdahl la utilizó para cruzar el Atlántico en 1970. (tel. 23 08 67 67; www.kon-tiki.no; Bygdøynesveien 36; adultos/niños 100/40 NOK, gratis con Oslo Pass; 9.30-18.00 jun-ago, 10.00-17.00 mar-may, sep y oct, 10.00-16.00 nov-feb; [image: LP_Icons2010_66_Black.gif] 91)

				
					
						Comprender

					

					
						¿Verde, limpia, sin coches?

						Cuando el Partido Laborista, la Izquierda Social y los Verdes ganaron las elecciones municipales en el 2015, prometieron prohibir los coches particulares en el centro a partir del 2019 para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y combatir el cambio climático. Pero tras la virulenta reacción de políticos conservadores y comerciantes, el plan se ha reconsiderado y su meta se ha rebajado a un centro con “los menos vehículos privados posibles”.

						Ahora, en vez de una prohibición total, se persigue el mismo objetivo disuadiendo a los automovilistas con medidas como la supresión de todas las plazas de aparcamiento de la ciudad, la creación de muchos kilómetros de nuevos carriles bici y cuantiosas inversiones para mejorar el transporte público de Oslo, que es ya uno de los mejores del mundo. Aun así, el plan sigue su curso, pues la peatonalización de las calles es un hecho.

					

				

				Playa de Tjuvholmen	 PLAYA

				7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D3

				Con un extenso fondo de césped salpicado de esculturas, esta playita suele estar abarrotada de niños que chapotean a gusto, pero aun así es una delicia. (Tjuvholmen; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				
					
						Comprender

					

					
						‘Boom’ inmobiliario

						Hace 10 años, Oslo era una ciudad de edificios bajos dominada por las agujas de sus iglesias neoclásicas. Hoy son las grúas las que presiden el perfil urbano, dando fe de un boom inmobiliario que incluso supera al de finales del s. XIX. Oslo es, sin duda, la capital europea que crece más rápido. Al tiempo que continúa la construcción de edificios de uso comercial y residencial en Bjørvika, paralelamente a muchas promociones inmobiliarias dispersas por la ciudad y sus barrios, se han acometido varios proyectos que transformarán Oslo en la próxima década.

						Para el 2020 está prevista la terminación del nuevo Nasjonalmuseet (Museo Nacional) de Noruega, que reunirá las colecciones de la Nasjonalgalleriet, el Museo Nacional de Arte Contemporáneo y el Museo de Artes Decorativas y Diseño en un mismo edificio cuyo diseño aspira a la “dignidad y longevidad”. Poco después se le unirá Lambda –el nuevo Munch Museet– y luego vendrá una ambiciosa remodelación del Regjeringskvartalet –el barrio del Gobierno– que pretende contrarrestar el daño causado por el atentado de Anders Breivik en el 2011 y crear un núcleo urbano más acogedor para los peatones.

						Sin embargo, el reciente desplome de los precios del petróleo (y la primera entrada del Gobierno en el fondo soberano de inversión) podría poner fin al momento dulce vivido por promotores inmobiliarios, urbanistas y estudios de arquitectura.

						Esta amenaza no desagrada a algunos ciudadanos, que citan la dispersión del desarrollo urbanístico en Akker Brygge y Bjørvika, la falta de diversidad social y la insensibilidad con el medio ambiente del Oslofjord como errores que hubieran podido evitarse. Pero, en un meditado empeño conjunto típicamente noruego, las asociaciones de vecinos, teóricos del urbanismo y empresarios jóvenes continúan trabajando para que la ciudad siga siendo en el futuro una ciudad verde, abierta a todos, próspera y animada.

					

				

				Båtservice Sightseeing	 NAVEGACIÓN
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				Para ver Oslo desde el agua, esta compañía organiza circuitos a bordo de una goleta tradicional o de una motora más moderna. Desde mayo hasta septiembre se puede subir y bajar cuantas veces se quiera (billete 24 h 215 NOK). (tel. 23 35 68 90; www.boatsightseeing.com; Pier 3, Rådhusbrygge 215-650 NOK/persona; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Oslo City Train	 TREN PANORÁMICO

				9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E2

				El centro de Oslo puede verse desde dos trenecitos turísticos en circuitos que salen cada ½ h desde Aker Brygge y la plaza de la Universidad en Karl Johans gate. Los menores de cinco años no pagan. (tel. 48 17 99 99; www.oslocitytrain.no; adultos/niños 150/75 NOK; 9.30-17.00 fin jun-ago)
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						Vida local

					

					
						Compras junto al mar

						En las calles aledañas a la orilla hay varias tiendas de moda muy visitadas por la gente que vive en la zona. La tienda del Astrup Fearnley Museet vende interesantes piezas de diseño noruego que incluyen joyas, muebles, libros y revistas.

					

				

				Dónde comer

				Vingen	 NÓRDICA MODERNA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				Al tiempo que funciona como café del Astrup Fearnley Museet (Clicar) y mirador con vistas espectaculares, Vingen es muchísimo más. Aquí se puede venir para tomar un café excelente, pero también para almorzar o cenar a base de menús cortos e interesantes que rinden un sutil homenaje a los temas de las exposiciones temporales del museo. La caída de la noche trae cócteles y a veces DJ y baile en el vestíbulo del museo y, en verano, en la terraza. (tel. 901 51 595; http://vingenbar.no; Strandpromenaden 2; principales 145-240 NOK; 10.00-21.00 do-mi, hasta 24.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Pipervika	 MARISCO €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Con buen tiempo, nada mejor para almorzar que una baguette de gambas frescas con mayonesa y un spritz de limón al lado del muelle. La cooperativa de pescadores todavía despacha gambas al peso sin pelar, pero ahora también es posible relajarse con un plato de sushi, ostras o un menú completo que incluye hamburguesa de pescado en brioche o un fish and chips que está de muerte. (www.pipervika.no; Rådhusbrygge 4; principales 175-250 NOK, gambas 130 NOK/kg; 7.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Ling Ling	 CANTONESA €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E3

				El prestigio culinario de Aker Brygge ha crecido con la apertura de este bar-restaurante asiático de estilo contemporáneo. Inspirados en el concepto de izakaya –versión japonesa de la taberna–, pero aquí con comida cantonesa para compartir, estos platos pretenden crear un ambiente de camaradería y estimular las incursiones en las cartas de cócteles, cervezas o vinos. (tel. 24 13 38 00; http://lingling.hakkasan.com; Stranden 30; principales 155-385 NOK; 17.00-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				
					
						
							[image: shutterstock_695430208.tif]
						

					

					
						
							Ling Ling.
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				Tjuvholmen Sjømagasin	 MARISCO €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				El pescado fresco y los mariscos los preparan de maravilla en este caro y refinado restaurante con platos noruegos tradicionales (¡sí, tienen sopa de pescado!) e internacionales (p. ej., rodaballo de profundidad con hinojo y mantequilla noisette). Además, en el bar-marisquería del establecimiento se puede pedir langosta o cangrejo de pecera por kilos, ostras o gambas, o decantarse por una bandeja que lo incluya todo (795 NOK/persona). (tel. 23 89 77 77; www.sjomagasinet.no; Tjuvholmen allé 14; principales 295-385 NOK; 11.30-24.00 lu-vi, desde 13.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Delicatessen	 TAPAS €€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Este concurrido establecimiento de Grünerløkka trae un poco del cool de la orilla oriental a un espacio industrial de Akker Brygge, por no hablar de algunas de las mejores tapas de la ciudad. La extensa carta de tapas recoge croquetas y albóndigas de azafrán y chorizo, tablas de jamón ibérico y queso manchego y pulpo o pollo asado. (http://delicatessen.no; Holmens gate 2; tapas 68-149 NOK; 11.00-24.00 do-mi, hasta 1.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Albert Bistro	 FRANCESA €€€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E2

				Los francófilos se llevarán un alegrón al saber que aquí pueden pedir desde croque monsieurs y tortillas por la mañana hasta una amplia gama de buenos platos de bistró como carré d’agneau (chuletillas de cordero), moules-frites (mejillones con patatas fritas) y entrecôte. El espacio no sorprende, pero es elegante y luminoso. (tel. 21 02 36 30; www.albertbistro.no; Stranden 3; principales 185-355 NOK; 7.30-23.00 lu-vi, 9.00-23.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

				Bølgen & Moi	 MARISCO €€€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D3

				La cadena nacional Bølgen & Moi ocupa una posición privilegiada con vistas al puerto y en verano es un buen sitio para cenar algo. (tel. 22 44 10 20; www.bolgenogmoi.no; Tjuvholmen allé 5; principales 189-285 NOK; 11.00-22.00 lu-sa, 15.00-21.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge)

			

		

	
		
			
				Frogner y oeste de Oslo
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				Aunque la parte oeste de Oslo, con el suelo más caro del país, sea ante todo un sector residencial, sus arboladas calles con villas señoriales y edificios de pisos del s. XIX desplegados en abanico desde detrás del Palacio Real hasta Frognerparken son una auténtica delicia. La zona reúne además unos cuantos puntos de visita obligada y varios sitios nuevos e interesantes para comer y beber.

				
					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Principales puntos de interés

					Vigelandsanlegget (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]  Vida local

					Pasear por Frogner (Clicar)

					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde beber

					Champagneria (Clicar)

					De compras

					Utopia Retro Modern (Clicar)

					Nomaden (Clicar)

					Para niños

					Frognerparken (Clicar)

					Gratis

					Vigelandsanlegget (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los no 12 y 13 llegan desde la ciudad y Grünerløkka.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren La línea no 2 va desde la estación central hasta Majorstuen.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se toma el T-bane o el tranvía hasta Vigelandsanlegget (Clicar), una instalación de esculturas donde es fácil sentirse abrumado. Para recuperarse, nada como tumbarse sobre la hierba en el bucólico Frognerparken (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  También en el parque, se visita el Vigeland Museum (Clicar) para conocer los métodos de trabajo del escultor y ver su casa-estudio. Después se puede comer en plan pícnic bajo los árboles antes de dirigirse al Museo Municipal de Oslo (Clicar), frente a la entrada sur del parque.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se regresa a la ciudad por las calles de Frogner, con sus edificios notables, visitando de paso la Nasjonalbiblioteket (Clicar) y el Instituto Nobel (Clicar). Se entra en Oslo Contemporary (Clicar), con interesantes exposiciones conceptuales en un antiguo garaje, y después cabe poner rumbo a Fyr Bistronomi (Clicar) para cenar.

					Para pasar un día como un lugareño en el Frognerparken, véase Clicar.
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				Principales puntos de interés

			

			
				Vigelandsanlegget
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					Parque de Esculturas Vigeland

					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

					Nobels gate 32

					ma-do 12.00-16.00

					Y Borgen

				

				Gustav Vigeland es el escultor más apreciado por los noruegos, y esta colección de sus obras llena y transforma el Frognerparken con más de 200 esculturas de granito bronce y hierro. Vigeland es el mayor parque escultórico del mundo dedicado a un solo artista, y todas sus hectáreas de obras figurativas abordan como único tema el círculo de la vida (www.vigeland.museum.no/no/vigelandsparken).

				La puerta

				La entrada principal del parque en Kirkeveien está señalizada con una gran cancela de granito y hierro forjado, o más exactamente una serie de cancelas, con verjas curvadas a cada lado que van a dar con las casas de los guardas, con remates de cobre. A pesar de su hermosa geometría orgánica, las cancelas tienen algo de irreal y onírico, quizá como preparación para la experiencia que aguarda dentro.

				El puente

				Este puente de 100 m de largo fue la primera sección del parque abierta al público y se distingue por sus esculturas de niños. Aquí se encontrará el archifamoso Sinnataggen, el “Niño enfadado”, un bronce de un niño enrabietado que berrea a pleno pulmón. Levantando la vista se verán también, casi con sobresalto, unas esculturas extrañas como de ciencia ficción que representan a hombres combatiendo con grandes lagartos.

				[image: 11-vigelandsanlegget-ts-pk-osl1.eps]

				La fuente

				Vigeland había soñado mucho tiempo con esta fuente monumental, cuyo origen finisecular y la influencia del Jugendstil están claros, aunque no fue hasta 1924 cuando tan extraordinaria obra encontró emplazamiento. Su formalismo estilístico se realza por el uso del bronce como material escultórico, y en su composición se aprecia una rítmica elegancia. Veinte grupos de árboles cobijan conjuntos de figuras humanas que representan el viaje desde la cuna hasta la sepultura. Los relieves de bronce que adornan el exterior de la taza no se terminaron hasta 1947, después de muchos cambios, y también representan el ciclo eterno de la vida.

				
					
						
							[image: shutterstock_702412981.tif]
						

					

					
						
							La Rueda de la vida de Gustav Vigeland.
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				El ‘Monolito’

				Flanqueado por escalones con sensuales parejas de granito y esculpido en un único y enorme bloque de granito, el Monolito ocupa el punto más alto del parque y se alza a más de 14 m sobre su zócalo de 3 m. Las figuras trepan unas sobre otras al tiempo que se abrazan y se impulsan en una ascensión continua. Tras la emotividad del puente y la resignación melancólica de la fuente, este monolito constituye una obra dinámica con anhelo de trascendencia.

				La ‘Rueda de la vida’

				La escultura más apartada de la entrada es la Rueda de la vida, modelada por primera vez en 1933-1934. Sus sencillas figuras humanas entrelazadas reiteran el tema de todo el parque: el impulso perenne por el que avanzamos eternamente hacia delante y nos aferramos unos a otros para prestarnos apoyo.

				Otras esculturas

				Vale la pena también buscar el grupo escultórico conocido como el Clan, que con 21 figuras entrelazadas es la obra más grande junto con el Monolito. Nada más franquear la entrada principal, de espaldas a la puerta, puede verse al propio Vigeland, un autorretrato del artista de 1942, con las herramientas a punto y luciendo su tosco uniforme de escultor.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Visitar el Vigeland Museum (Clicar), el antiguo estudio de Gustav Vigeland.

					Para seguir con Vigeland, ir un poco más oeste hasta el museo del hermano de Gustav, el Emanuel Vigeland Museum (tel. 22 14 57 88; www.emanuelvigeland.museum.no; Grimelundsveien 8; adultos/niños 50 NOK/gratis; 12.00-17.00 do may-sep, hasta 16.00 oct-abr; Y Smestad).

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					Para bebidas y tentempiés, el Kafe Vigeland queda al lado mismo de la entrada. Si apetece una copa después de tanta desnudez, Herregårdskroen, antes del Vigeland Museum, es una buena opción.
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				Vida local

			

			
				Pasear por Frogner

			

			
				Al oeste de la ciudad, el Frognerparken es uno de los lugares más visitados de Noruega. Su foco de atención, Vigelandsanlegget (p. Clicar), atrae una riada de visitantes; pero muchos pasan por alto el parque en sí y el barrio que lo rodea, uno de los más bonitos y acomodados de Oslo. Es un buen sitio para tumbarse sobre la hierba en un día soleado, contemplar escaparates o picotear algo.

			

			
				
					
						
							[image: 11-strolling-frognerparken-ll-pk-osl1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Conocer a Gustav

				Los materiales del proceso creativo de Gustav Vigeland –sus yesos y dibujos preparatorios– son fascinantes y conviene verlos en el Vigeland Museum (www.vigeland.museum.no; Nobelsgata 32; adultos/niños 60/30 NOK, gratis con Oslo Pass; 10.00-17.00 ma-do may-ago, 12.00-16.00 ma-do resto del año; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 20, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 12, [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] N12, Y Borgen), su antigua casa y estudio, antes de contemplar las famosas obras; así la visita resulta más interesante. En las tardes de verano se puede asistir a conciertos de música clásica; los billetes se venden el mismo día e incluyen la entrada al museo.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Escultura sobre escultura

				El ingente número de esculturas dispersas por el parque puede abrumar, y aunque todas las miradas se dirigen al Monolito, no hay que pasar por alto la Rueda de la vida al oeste, una apretada espiral de figuras humanas que repiten el tema del ciclo de la vida, expresado recurrentemente por Vigeland.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Un chapuzón

				Vale la pena llevar el bañador y dejar tiempo para un chapuzón si hace calor (¡sí, en Oslo hace calor en verano!). Los incondicionales de Jo Nesbø reconocerán al instante las piscinas de Frognerbadet (tel. 23 27 54 50; Middelthuns gate 28; adultos/niños 98/48 NOK; 7.00-19.30 lu-ju, hasta 20.00 vi-do jun-med-ago; Y Borgen), escenario de uno de los asesinatos de su novela El leopardo, controvertida por su truculencia.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Parada en el quiosco

				Un paseo a orillas del oscuro lago del parque lleva hasta Herregårdskroen, un quiosco de verano amarillo y deliciosamente anticuado. Vale la pena tomar algo en su terraza escuchando el canto de los pájaros y el susurro del viento en los árboles; más allá del eje principal de Vigeland el parque recobra su ambiente sereno.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Bygdøy Allé

				El suelo de este barrio es el más caro del país, y los magníficos edificios de pisos del s. XIX de este bulevar, adonde vienen los lugareños para curiosear en las tiendas de diseño, se cuentan también entre los más ornamentados de Oslo.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Paraíso de la ‘pizza’

				Después de una tarde al aire libre, ¿qué mejor manera de reponer fuerzas que una pizza? Villa Paradiso (tel. 917 67 639; www.villaparadisofrogner.com; Sommerrogata 17; principales 239-310 NOK, pizza 105-195 NOK; 11.00-23.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, N12, N30, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli) es un espacio alicatado siempre a rebosar de gente del sector oeste obsesionada por la pizza, divertido y de ambiente relajado.
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				Puntos de interés

				Oslo Contemporary 	GALERÍA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C6

				La mejor galería comercial de la parte oeste, en un antiguo garaje, representa a un interesante grupo de artistas conceptuales emergentes y consolidados, en su mayoría noruegos. (tel. 23 27 06 76; www.oslcontemporary.com; Haxthausens gate 3; 12.00-17.00 ma-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Niels Juels gate)
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						Consejo

					

					
						Patinar y nadar

						En invierno, la pista de patinaje sobre hielo de Frogner (Mapa, 2C; tel. 910 05 955; www.frognerstadion.no; Middelthunsgate 26; adultos/niños 40/15 NOK; 11.00-22.00 lu-ju, hasta 21.00 vi, hasta 18.00 sa y do dic-mar; Y Borgen) garantiza diversión en familia. Alquilar los patines cuesta 100-150 NOK por sesión.

						En verano, el gran complejo Frognerbadet (Clicar) de piscinas públicas es un lugar magnífico para refrescarse.

					

				

				Instituto Nobel 	EDIFICIO DESTACADO, BIBLIOTECA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E6

				No está claro por qué Alfred Nobel eligió Noruega para conceder el Premio de la Paz, pero cualquiera que fuera el motivo, es un comité de cinco noruegos, designados por el Storting (Parlamento) por un período de seis años, el que elige anualmente al ganador, y sus sesiones se celebran aquí a puerta cerrada. Lo que sí se puede visitar es la biblioteca, con unos 200 000 volúmenes sobre historia y política internacional, estudios sobre la paz y economía. (tel. 22 12 93 00; www.nobelpeaceprize.org; Henrik Ibsens gate 51; entrada gratuita; 8.00-15.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)
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							Instituto Nobel.
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				Nasjonalbiblioteket	 BIBLIOTECA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D6

				Modernísima biblioteca donde se pueden ver importantes documentos del acervo cultural de Noruega, desde manuscritos del s. XIII hasta revistas, películas y partituras. También se organizan exposiciones temporales que resaltan diversos aspectos de la colección. (Biblioteca Nacional; tel. 23 27 60 11; www.nb.no; Henrik Ibsens gate 110; entrada gratuita; 9.00-18.00 jun-sep, 8.30-15.30 lu-vi oct-may; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)

				Museo Municipal de Oslo	 MUSEO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Cerca de la entrada sur del Parque Vigeland, este museo instalado en la mansión Frogner, construida en el s. XVIII en el solar de una casa señorial de la época vikinga, proporciona una hermosa instantánea de cómo vivían los burgueses noruegos de la época. Otras exposiciones se centran en la historia urbanística de Oslo. (Oslo Bymuseet; tel. 23 28 41 70; www.oslomuseum.no; Frognerveien 67; entrada gratuita; 11.00-16.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)
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							Autorretrato de Gustav Vigeland.
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						Comprender

					

					
						Gustav Vigeland

						El escultor Gustav Vigeland (1869-1943) nació en el seno de una familia campesina cerca de Mandal, en el extremo sur de Noruega. De niño y adolescente, se interesó vivamente por la espiritualidad protestante, la talla en madera y la escultura: singular combinación que dominaría toda su obra. En 1888 Vigeland entró como aprendiz en el taller del escultor Brynjulf Bergslien, y al año siguiente exhibió su primera obra en la Exposición de Arte del Estado, gracias a la cual su talento suscitó atención dentro y fuera del país.

						En 1891 Vigeland viajó a Copenhague y luego a París e Italia, donde trabajó con varios maestros, inspirándose especialmente en la obra del escultor francés Auguste Rodin. Cuando sus becas públicas se agotaron, regresó a Noruega para ganarse la vida trabajando en la restauración de la catedral de Nidaros, en Trondheim, y retratando por encargo a noruegos eminentes.

						En 1921, la ciudad de Oslo reconoció su talento y le construyó un espacioso estudio para que trabajara; actualmente es un museo.

					

				

				Dónde comer

				Hos Thea 	NORUEGA €€€

				5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C7

				Hos Thea consigue ser al tiempo un recordatorio del primer boom gastronómico de la capital (marcha viento en popa desde 1987) y, por lo acogedor, uno de los lugares preferidos por los lugareños para cenar en ocasiones señaladas. Instalado en una antigua carnicería, sirve platos colmados de sabor con algún toque francés (brioche y fuagrás) o italiano (risotto y raviolis), pero continúa siendo noruego hasta la médula. (tel. 22 44 68 74; www.hosthea.no; Gabelsgata 11; principales 340 NOK, menú 4/6 platos 555/755 NOK; 17.00-22.00 do-ju, hasta 22.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Skillebekk)

				Park 29 	INTERNACIONAL €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D2

				Sin duda uno de los restaurantes más bonitos de Oslo, alojado en uno de los palacetes de madera más antiguos de la ciudad (la casa del compositor Halfdan Kjerulf y después de un legendario concesionario de coches) y con un jardín para cenar en verano. La carta recoge platos clásicos internacionales preparados con cuidada sencillez y esmerada presentación, y la carta de vinos incita a darse un capricho. (tel. 481 70 000; www.park29.no; Parkveien 29; principales 295-335 NOK; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Riddervolds plass)

				Fyr Bistronomi 	NÓRDICA MODERNA €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E4

				Aunque la clientela sea gente acomodada del lado oeste, Fyr Bistronomi es un establecimiento gratamente informal centrado en la parrilla, desde langosta y gambas hasta wagyu y cuello de cerdo; dejando eso claro, tampoco es un asador del montón, pues aquí les echan ingenio a los acompañamientos, salsas, guarniciones y aperitivos. La carta de vinos es elegante, igual que los cócteles. (www.fyrbistronomi.no; Underhaugsveien 28; principales 140-240 NOK, menús 550-695 NOK; 18.00-23.00 ma-sa, lounge desde 11.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Vigelandsparken)
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						Vida local

					

					
						Comer en el oeste

						La gente del sector oeste ya no tiene que cruzar la ciudad hasta sus restaurantes predilectos de la parte este; Solliplass, cada vez más animada, está bordeada de sitios buenos donde comer y beber, entre ellos la sucursal en el oeste de Villa Paradiso (Mapa, D6; tel. 917 67 639; www.villaparadisofrogner.com; Sommerrogata 17; principales 239-310 NOK, pizza 105-195 NOK; 11.00-23.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30, 31, N12, N30, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli), un clásico de Grünnerløkka cuya fama no decae.

					

				

				Alex Sushi 	SUSHI €€€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				En esta elegante barra oval se come el que pasa por ser, en opinión mayoritaria, el mejor sushi de Oslo. Se puede pedir a la carta, pero el grueso de la clientela habitual se decanta por el omakase (selección del chef; 1150 NOK); se decida lo que se decida, la regla general es la perfección, y no tanto la innovación. La carta ofrece los pescados y mariscos noruegos más selectos preparados con sencillez junto con platos como ensalada en tempura y langosta al gratén. (tel. 22 43 99 99; www.alexsushi.no; Cort Adelers gate 2; menús 495-1150 NOK; 16.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)

				Feinschmecker 	NORUEGA €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C5

				Aunque ya no luzca una estrecha Michelin, este restaurante se mantiene como uno de los favoritos del barrio, con una carta de platos noruegos modernos en los que emplea excelentes materias primas de la zona. A pesar de su vitola de exclusividad, cualquiera que entre a tomar una copa de vino será bienvenido y tampoco se ejerce ninguna presión para pedir el menú. (tel. 22 12 93 80; www.feinschmecker.no; Balchens gate; principales 325-425 NOK, menú 4/7 platos 895/1395 NOK; 17.00-21.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Elisenberg)
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						Vida local

					

					
						Festival Norwegian Wood

						Oslo acoge docenas de festivales de música, pero Norwegian Wood (Mapa, 2C; www.norwegianwood.no; jun), en el mágico entorno del Frognerbadet (Clicar), es uno de los más prestigiosos, con un acertado plantel de grandes figuras noruegas e internacionales que atraen a un público entregado.

					

				

				Åpent Bakeri 	CAFÉ €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D6

				Cafetería de barrio que sirve el café en hondos cuencos color crema y tiene unos panes y pasteles insuperables. Un panecillo recién horneado con røre syltetøy casera (“mermelada revuelta”) saboreado en el patio de la panadería es uno de los desayunos más memorables de Oslo. (tel. 22 04 96 67; Inkognito terrasse 1; tentempiés 45-129 NOK; 7.30-17.00 lu-vi, 9.00-16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Inkognitogata)
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							Mercadillo de Vestkanttorget.
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				Dónde beber

				Champagneria 	BAR DE VINOS

				11 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Sí, tiene champán –una carta muy larga y detallada–, pero también cava español y prosecco italiano. Repartido en dos plantas, y con una corta selección de tapas, durante el afterwork se llena. (tel. 21 08 09 09; www.champagneria.com; Frognerveien 2; 16.00-1.00 lu-mi, hasta 3.00 ju y vi, 13.00-3.00 sa, 16.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)

				Palace Bar	 BAR

				12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, D6

				Aquí se puede encontrar a la gente bien del oeste de Oslo tomando cócteles o trasegando cerveza. El bar de atrás está cubierto de pintadas negras y plateadas, con serpientes, muñecas y teléfonos viejos metidos en botellas que se alinean en los estantes. El restaurante de la entrada, con siete mesas, ofrece un menú de 10 platos, por si apetece pasar una noche diferente. (Solligata 2; 18.00-22.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)

				De compras

				Utopia Retro Modern	VINTAGE, MENAJE DE HOGAR

				13 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				Conviene fijarse en la fachada funcionalista de esta tienda de 1929 antes de curiosear en su espléndido interior de mediados de siglo; diseñado por Arne Korsmo y Sverre Aasland, sigue siendo muy representativo de la época. Aunque también se encontrarán piezas fantásticas extranjeras, conviene buscar las de diseño noruego, tanto originales como vueltas a fabricar, de nombres como Torbjørn Afdal, Gunnar Sørlie y Sven Ivar Dysthe. (tel. 408 60 460; www.utopiaretromodern.com; Bygdøy allé 7; 12.30-18.00 ju y vi, 13.00-16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)

				Nomaden 	LIBROS

				14 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E5

				Clásica librería de viajes con los anaqueles a reventar de guías, mapas y literatura viajera. (tel. 23 13 14 15; www.nomaden.no; Uranienborgveien 4; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Mercadillo de Vestkanttorget	 MERCADO

				15 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Quien se sienta feliz rebuscando entre la quincalla alguna rara camiseta de banda vintage o una cafetera de cerámica de mediados de siglo, aquí tiene su oportunidad; está en la plaza que corta Professor Dahls gate, una manzana al este del Parque Vigeland, y es una manera más que agradable de pasar una mañana de sábado. (Amaldus Nilsens plass; 10.00-16.00 sa; Y Majorstuen)

				Hassan og Den Dama	 MODAS Y ACCESORIOS

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, D6

				Ropa, zapatos y joyas de diseñadores escandinavos e internacionales. (http://dendama.com; Skovveien 4; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Solli)
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				Principales puntos de interés

			

			
				Trampolín de salto Holmenkollen
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					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  No 1 hasta Holmenkollen.

				

				Este referente urbano de Oslo, sobre una montaña que domina la ciudad, ofrece una combinación típicamente noruega de deporte de aventura y excelente diseño (y aire fresco y vistas, por supuesto). Escenario del anual Festival de Esquí de Holmenkollen durante más de un siglo, es una de las instalaciones deportivas más visitadas del mundo.

				El salto del nuevo siglo

				El salto de esquí y el estadio han sido objeto de 19 reconstrucciones, aunque parece probable que la más reciente dure mucho tiempo. Diseñada por el estudio danés-belga JDS Architects, la instalación fue inaugurada oficialmente con un salto de 106,5 m en marzo del 2010. El diseño combina todas las funciones y usos en una sola y espectacular estructura de líneas dinámicas que protege del viento. Una malla de acero inoxidable recubre la vertiginosa rampa, que se eleva hasta los 58 m y cuyo desnivel de 69 m la convierte en la más larga de su clase en el mundo.

				Un siglo de esquí

				Mucho antes de que existiera un salto en Holmenkollen, la gente venía a deslizarse por la pendiente de la montaña. Desde 1892 Holmenkollen ha sido cada marzo el escenario del Festival de Esquí de Holmenkollen (tel. 22 92 32 00; http://skifest.no; Kongeveien 5; ppios mar), un acontecimiento tan querido por los lugareños que suele decirse en tono de broma que el “Domingo de Holmenkollen” es la segunda fiesta nacional de Noruega. Los esquiadores de hace un siglo fueron pioneros en saltos de 20 m, pero los actuales alcanzan los 140 m o más.

				El museo de esquí más antiguo del mundo

				Este Museo de Esquí (Kongeveien 5; incl. Holmenkollen Ski Jump adultos/niños 130/65 NOK, gratis con Oslo Pass ; 9.00-20.00 jun-ago, 10.00-17.00 may y sep, 10.00-16.00 resto del año; Y Holmen), inaugurado en 1923, abarca miles de años, lo que incluye petroglifos sobre la práctica del esquí fuera de pista en la Edad de Piedra y un par de esquís vikingos, así como una amplia exposición dedicada a la exploración polar, el snowboard y el esquí moderno, el clima y la aurora boreal. El museo está excavado en la faz de la montaña, con la rampa elevándose por encima (www.holmenkollen.com).

				
					tel. 916 71 947

					adultos/niños 130/65 NOK, gratis con Oslo Pass

					9.00-20.00 jun-ago, 10.00-17.00 may y sep, 10.00-16.00 resto del año

					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					A Holmenkollen se llega en transporte público en 20 min.

					Hacer pícnic y una caminata por el cercano Nordmarka.

					[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					El Lysebu Hotel (tel. 21 51 10 00; www.lysebu.no; Lysebuveien 12; i/d 1900/2300 NOK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ; Y Voksenkollen), a un corto viaje en metro o a 50 min andando, tiene un bonito restaurante. También se puede subir a pie hasta Nordmarka y pedir un gofre en Ullevålseter (www.ullevalseter.no; Maridalen; gofres 35-59 NOK; 10.00-16.00 ma-vi, 9.00-19.00 sa y do).

				

			

		

	
		
			
				Grünerløkka y Vulkan
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				Basta echar un vistazo a Grünerløkka –“Løkka”– para preguntarse si cabrá en el barrio otro bar, café, tienda vintage o local de música en directo. Aquí se cita lo más granado de la creatividad de Oslo (incluidos los estudiantes de las cercanas escuelas de bellas artes y diseño) para tomar café, tapear y beber vino y cerveza. Y la fiesta continúa al otro lado del Akerselva en el revitalizado barrio de Vulkan.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Bass (Clicar)

					Pjoltergeist (Clicar)

					Syverkiosken (Clicar)

					Munchies (Clicar)

					Villa Paradiso (Clicar)

					Wünderburger (Clicar)

					Dónde beber

					Territoriet (Clicar)

					Torggata Botaniske (Clicar)

					Bettola (Clicar)

					Dr Kneipp’s Vinbar (Clicar)

					Grünerløkka Brygghus (Clicar)

					Crowbar & Brewery (Clicar)

					Mir (Clicar)

					Paul’s Boutique (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los no 11, 12 y 13 cruzan Grünerløkka y llegan hasta la ciudad.

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El no 21 va hacia el oeste desde Sannergata en Grünerløkka hasta St Hanshaugen y baja hasta Akker Brygge.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  El día comienza en Olaf Ryes plass, con algunos de los bares, restaurantes, cafés y locales de música más queridos en el barrio, para explorar después las calles aledañas tras un café mañanero en Tim Wendelboe (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Se baja hasta el río Akerselva (Clicar), una zona con interesantes muestras de arquitectura industrial, rápidos y cañaverales en las orillas. Por el norte se encuentran dos de las mejores galerías comerciales de la ciudad, Rod Bianco (Clicar) y Standard (Clicar). Luego se regresa a Mathallen Oslo (Clicar) para almorzar.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  A última hora se puede tomar una copa y cenar en Territoriet (Clicar) y Le Benjamin (Clicar). Los que tengan ganas de picotear y peregrinar de bar en bar podrían poner rumbo a Torgatta o Fredensborgveien, y los que busquen música en directo, baile o trasnochar deberían dirigirse a Vulkan y los locales colina arriba en Møllergata.

					Para pasar un día como un lugareño en Grünerløkka, véase Clicar.
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      Vida local


    


    

      Grünerløkka alternativo


    


    

      Aquí se viene a vivir “la vida Løkka” con los jóvenes y la bohemia de la ciudad. Este barrio que fuera un enclave proletario –una cuadrícula de casas de pisos construidas en el s. XIX para alojar a los obreros de las fábricas del cercano Akerselva– es hoy el epicentro de actividad de los bares, restaurantes y cafés de Oslo. Aquí está también la escuela de bellas artes y diseño más grande del país (los estudiantes de arte siempre saben cómo divertirse), junto con varias galerías.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Hamburguesas


      Comenzar el recorrido con una hamburguesa en Wünderburger (Clicar), un sitio de Torggata siempre abarrotado. La carne procede de ganado alimentado con pasto en las islas Lofoten, en la costa oeste, y la hamburguesa se prepara con los ingredientes que decida el cliente. En verano lo mejor es instalarse con una cerveza en una silla de fuera y contemplar el desfile festivo de esta zona peatonal.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Café del bueno


      Al caminar por Grünerløkka se pasará al menos por un café en cada esquina, pero donde se verá a la gente del barrio con sus portátiles es en Supreme Roastworks (tel. 22 71 42 02; www.srw.no; Thorvald Meyers gate 18a; 7.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Birkelunden). Junto con el legendario Tim Wendelboe, este es uno de los mejores cafés del barrio y de Oslo, con un premiado barista, y ofrece cafés exprés, de filtro o filtrados a mano (J60 o Chemex), que se tuestan a la vista del cliente.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Mercado de arte


      Todo el barrio está sembrado de galerías comerciales, independientes y de artistas, pero habrá que alejarse un poco y buscar bien para encontrar Rod Bianco (tel. 997 87 475; http://rodbianco.com; Waldemar Thranes gate 84c; 12.00-17.00 ma-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30). Con una nómina de artistas innovadores y arriesgados, como el enfant terrible Bjarne Melgaard, vale la pena dar con el sitio; hay que ir por detrás y subir la escalera antes del taller de mecánica. Atento también a las inauguraciones y actos especiales, abierto a todo el mundo.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  ¿Terraza o pimpón?


      Las mesas de la terraza de Paul’s Boutique (tel. 483 87 730; www.facebook.com/PaulsBoutiqueOslo; Darres gate 1; 14.00-00.30 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54) son muy demandadas cuando sale el sol para tomar unas cervezas por la tarde contemplando el triángulo verde de Alexander Kiellands plass. La gente del barrio se escapa hasta aquí los fines de semana huyendo del gentío de Olaf Ryes plass, aunque sus noches de pimpón y hip-hop son también un poderoso reclamo.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Kafe Hærverk


      Hausmanns gate se desmadra las noches de fin de semana (y no pocas veces también entre semana) con un rosario de locales que bordean la propia calle y las que bajan hasta el río en Vulkan, en cuyas orillas sigue la fiesta. Kafe Hærverk (tel. 930 95 357; www.kafe-haerverk.com; Hausmanns gate 34; 18.00-3.30 lu-vi, desde 16.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54) se esconde subiendo por una escalera en un edificio antiguo y es famoso por sus sesiones de música electrónica, bandas indie y bebidas muy bebibles, vino natural incluido.
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				Puntos de interés

				Galleri 69	 GALERÍA

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Parte del complejo Grünerløkka Lufthavn, con estudios de artistas y un espacio para ensayos, esta galería regentada por artistas tiene un calendario mensual de exposiciones con obras creadas específicamente para ella. Véanse sus horarios en la web. (tel. 22 38 00 28; http://lufthavna.no/galleri-69/; Toftes gate 69; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Standard	 GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B1

				Abierta hace más de una década, Standard dispone de dos espacios expositivos en una zona industrial y trabaja con artistas noruegos y del norte de Europa, entre ellos Matias Faldbakken, el actual niño mimado de Oslo. (tel. 22 60 13 10; http://standardoslo.no; Waldemar Thranes gate 86; 12.00-17.00 ma-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 30)

				Río Akerselva	 RÍO

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B4

				Desde Maridalsvannet hasta el Oslofjord, este río fue en su día el centro de la industria de Oslo, y después, hasta finales del s. XX, una zona abandonada y sin interés. Hoy es uno de los sitios preferidos en la ciudad para relajarse: 8 km de rápidos, orillas arboladas, cascadas, pistas para correr, merenderos, pozas y parajes de pesca. Las cascadas del puente Beier son una maravilla en pleno entorno urbano. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				
					
						
							[image: 655002613.tif]
						

					

					
						
							Río Akerselva.
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				Studio Schaeffers Gate 5	 GALERÍA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C3

				Espacio independiente regentado por artistas con exposiciones regulares y performances. Véanse los detalles en la web. (tel. 452 18 078; www.schaeffersgate5.no; Schaeffers Gate 5; 16.00-19.00 ju y vi, desde 13.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schousplass)
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						Vida local

					

					
						Un puente de cuento

						El Akerselva se cruza por varios puntos, todos pintorescos. Las vistas desde el puente de Ankerbrua (Mapa, 4B) son hermosas, pero lo que perdura en la memoria son los bronces de Dyre Vaa de 1937 que bordean cada lado plasmando pasajes de los cuentos populares noruegos de Asbjørnsen y Moe como Peer Gynt, Kari Trestakk y, especialmente, El rey oso blanco Valemon, representado aquí por una princesa desnuda a lomos de un gran oso con cara de felicidad.

					

				

				Centro de escalada de Vulkan	 MONTAÑISMO

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, A2

				Centro de escalada con paredes y bloques para todos los niveles; de junio a agosto solo abre por las tardes entre semana. (tel. 22 11 28 90; www.kolsaas.no; Maridalsveien 17; adultos/niños desde 80/65 NOK; 10.00-22.00 lu-ju, hasta 21.00 vi, hasta 20.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Dónde comer

				Pjoltergeist	 ESCANDINAVA MODERNA, COREANA €€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Basta echar un vistazo a este oscuro sótano para que empiece a picar la curiosidad, que aumenta al descubrir la carta. El chef islandés Atly Mar Yngvason combina ingredientes de su tierra natal y su Noruega adoptiva con las técnicas y condimentos de Corea y Japón. Los sabores son atrevidos, los ingredientes a veces sobresaltan (¡corazón de alce!) y en la presentación prima un travieso desenfado. (tel. 402 37 788; http://pjoltergeist.no; Rosteds gate 15; 18.00-12.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Bass	 ESCANDINAVA MODERNA €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Aunque parezca un café más en una esquina de Grünerløkka, se trata de uno de los mejores restaurantes de la ciudad, con platos pequeños servidos bajo marinas en vajillas de cerámica noruega por risueños vecinos de Løkka. Casi todas las preparaciones se encuadran en lo que podría llamarse fusión de cocina contemporánea noruega e internacional: desde pollo frito y tortitas de patata hasta bacalao con mantequilla y una tarta de chocolate excelsa. (tel. 482 41 489; http://bassoslo.no; Thorvald Meyers gate 26; platos 70-175 NOK; 17.00-1.00 ma-sa, 15.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Birkelunden)

				Kontrast	 ESCANDINAVA MODERNA €€€

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Un espacio industrial minimalista sirve de marco a unos platos estacionales con bonita presentación que combinan la sencillez con una técnica depurada, dentro de una cocina regida por principios ecológicos y éticos (p. ej., animales criados libres o bien en estado salvaje). Su reciente estrella Michelin obliga a reservar con mucha antelación. (tel. 21 60 01 01; www.restaurant-kontrast.no; Maridalsveien 15a; 6/10 platos 950/1250 NOK, tapas 135-225 NOK; 18.00-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Bon Lio	 ESPAÑOLA, GASTRONÓMICA €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Cabría esperar cierta disonancia cultural entre la alta cocina española y una casa de madera típicamente noruega, pero aquí todo armoniza de maravilla. Bon Lio desdeña los formalismos pero exige dedicación: la reserva es obligatoria, igual que el menú degustación; sin embargo, pasando por el aro, la recompensa es un festín de múltiples platos con técnica mediterránea, materias primas noruegas y alguna floritura asiática. (tel. 467 77 212; http://bonlio.no; Fredensborgveien 42; menú 795 NOK; 18.00-00.30 ma-vi, desde 17.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)
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							Grünerløkka.
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				Syverkiosken	 PERRITOS CALIENTES €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Aunque parezca una versión para hipsters, este local de pølser (perritos calientes) es de lo más auténtico y uno de los últimos de su clase que todavía quedan en Oslo. Los perritos se pueden pedir con pan de patata en lugar del panecillo habitual, o con los dos, y hay una gran variedad de acompañamientos que no se limitan a la salsa y la mostaza. (tel. 967 08 699; Maridalsveien 45; perritos calientes desde 20 NOK; 9.00-23.30 lu-vi, desde 11.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)

				Mathallen Oslo	 ZONA DE RESTAURACIÓN €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Este antiguo espacio industrial junto al río es hoy una zona de restauración con lo mejor de la cocina regional noruega y excelentes representaciones internacionales; hay docenas de delicatesen, cafés y minúsculos restaurantes, y la animación y el bullicio duran hasta bien entrada la noche. (www.mathallenoslo.no; Maridalsveien 17, Vulkan; 8.00-1.00 ma-vi, desde 9.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Taco República	 TACOS €

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Tras años de popurrís tex-mex, Oslo cuenta por fin con una taquería como es debido: un espacio luminoso con una gran variedad de tacos con rellenos frescos y caseros procedentes de la zona (los de pescado son especialmente sabrosos), todos elaborados en el establecimiento y sin gluten. (tel. 400 57 665; http://tacorepublica.no; Torggata 30; tacos 58-70 NOK; 12.00-23.00 ma-ju, 24.30-12.30 vi y sa, 14.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)

				Wünderburger	 HAMBURGUESAS €

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B4

				Aquí se sirven excelentes hamburguesas con ternera del archipiélago de Lofoten, brioches y los ingredientes que se elijan. Las vegetarianas también son buenas, y los panecillos sin gluten, mejores de lo normal. (Torggata 37; hamburguesas 90-120 NOK; 11.00-22.00 lu-ju, hasta 3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 13.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)

				Liebling	 CAFÉ €

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Esta joya de cafetería “estilo Berlín”, uno de los preferidos por los chicos de la cercana KHiO (Academia Nacional de las Artes de Oslo), es un sitio magnífico para relajarse con el portátil y desayunar a las tantas. El café lo suministra Supreme Roastworks, y se sirven cerveza y vinos alemanes y austríacos. (tel. 24 02 23 02; Øvrefoss 4; platos 125 NOK, sándwiches 65-85 NOK; 8.00-20.00 ma-vi, desde 10.00 sa-lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Birkelunden)

				Munchies	 HAMBURGUESAS €

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Aunque está siempre abarrotado y los extras pueden engrosar la cuenta, sus hamburguesas y patatas fritas la sitúan entre las mejores hamburgueserías que se pueden encontrar en la ciudad, y con cervezas artesanas. (http://munchies.no; Thorvald Meyers gate 36; hamburguesas 92-115 NOK; 11.00-22.00 do-mi, hasta 24.00 ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Kamai	 ASIÁTICA €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				Dos restaurantes por el precio de uno: una cantina informal que sirve –también para llevar– sushi y bao (bollos al vapor); y un restaurante escondido en la planta alta, al otro lado del patio, con elegantes platos pequeños de fusión nórdico-asiáticos como corazón de reno ahumado, anguila con patata, o salmón con wasabi y col. (tel. 23 89 79 66; www.kamai.no; Korsgata 25; platos 129-175 NOK, comida 4 platos 485 NOK, bao y sushi 70-210 NOK; restaurante 17.00-1.00 mi-do, para llevar 15.00-21.00 lu-vi, 11.00-23.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Villa Paradiso	 PIZZA €€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Con vistas al parque central de Grünerløkka y mesas al aire libre en verano, las pizzas de este local se cuentan a juicio de muchos entre las mejores de la capital: un mérito no pequeño en una ciudad obsesionada por la pizza. Siempre lleno, siempre feliz. (tel. 22 35 40 60; www.villaparadiso.no; Olaf Ryes plass 8; pizza 154-194 NOK; 8.00-23.00 lu-vi, desde 10.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)

				Dr Kneipp’s Vinbar	 NORUEGA €€

				Hermano pequeño e informal de Markveien Mat & Vinhus (véase 19 [image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Mapa, B3), Dr Kneipp’s es ideal para tomar vinos por copas (unos 400) acompañados de platos ligeros como caballa ahumada o carne cruda al estilo italiano, o platos de la carta de Markveien. La tarta de queso es legendaria. (tel. 22 37 22 97; www.markveien.no; Torvbakkgt 12; principales 175-265 NOK; 16.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Le Benjamin	 FRANCESA €€€

				18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Un bistró francés como mandan los cánones, refinado pero de ambiente relajado, con clásicos como sardinas fritas, pichón cocido a fuego lento, rodaballo a la sal, tuétano de ternera sobre tostada y, por supuesto, un plat du jour. La carta de vinos es muy buena y da prioridad a los caldos franceses. Hay que reservar con tiempo para conseguir mesa o bien venir temprano para sentarse en su terraza casi parisina. (tel. 22 35 79 44; www.lebenjamin.no; Søndre gate 6; principales 248-310 NOK; 16.00-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Markveien Mat & Vinhus	 NORUEGA €€€

				19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B3

				Para comida típica noruega ubicado en un ambiente acogedor, este local ubicado en el extremo sur de Grünerløkka es difícil de superar. Lo mejor es instalarse en una de las mesas con velas e hincar el diente a platos sustanciosos (y a veces internacionales) como pierna de cordero con tubérculos, muslo de pato confitado con lentejas o rape con rábano y col de verano. (tel. 22 37 22 97; www.markveien.no; Torvbakkgt 12; principales 280-325 NOK, 3/5 platos 455/615 NOK; 16.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Heimdalsgata)

				Kasbah	 ORIENTE MEDIO €

				20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				En un sótano y especializado en falafels, pittas rellenas y bandejas de mezze, es tan relajante como calzarse unas zapatillas marroquíes, con sofás donde repantigarse, reggae de fondo y decoración de rastrillo a juego con el tema oriental. (tel. 21 94 90 99; www.thekasbah.no; Kingos gate 1b; principales 98-165 NOK, platos de mezze 47-79 NOK; 11.00-1.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Biermanns gate)

				Teddy’s Soft Bar	 AMERICANA €

				21 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				La gramola da a este bar un sabor típico de Estados Unidos en la década de 1950; es algo así como una institución local que apenas ha cambiado durante décadas. Las hamburguesas van bien con los batidos que tanto gustaban a los estadounidenses de aquellos años, aunque aquí se viene tanto para tomar una cerveza como para comer. (tel. 22 17 36 00; Brugata 3a; principales 95-120 NOK; 11.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Hotel Havana	 ESPAÑOLA €

				22 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Con azulejos andaluces azules y blancos, la comida de este pequeño local inspirado en un bar español es igualmente española, pero con un giro noruego, como la sopa de pescado al estilo de Bergen para almorzar. La carta de tapas ayuda a bajar las jarras de sangría. (tel. 23 23 03 23; www.hotelhavana.no; Thorvald Meyers gate 38; principales 80-120 NOK; 10.00-24.00 do-mi, hasta 1.00 ju, hasta 2.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Far East	 ASIÁTICA €

				23 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				Un sitio sencillo y muy concurrido con curris tailandeses y vietnamitas frescos y ligeros, sopas y fideos. (tel. 22 20 56 28; Bernt Ankers gate 4; principales 80-120 NOK; 13.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Nighthawk Diner	 HAMBURGUESAS €€

				24 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Este diner típico de Estados Unidos homenajea a Edward Hopper con sus clásicos bancos opuestos, la gramola, los kétchup y la barra con espejos art déco. Nighthawk sirve hamburguesas, batidos y perritos calientes, y emplea ternera criada en la zona y salsas caseras. (tel. 966 27 327; www.nighthawkdiner.com; Seilduksgata 15; principales 159-269 NOK; 7.00-23.00 lu-ju, hasta 1.00 vi, 10.00-1.00 sa, 10.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Birkelunden)

				Mucho Mas	 MEXICANA €€

				25 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Lo que le falta de autenticidad mexicana, Mucho Mas lo compensa con el queso y el tamaño de las raciones. Aquí se ofrece todo el repertorio tex-mex: tacos, nachos y burritos (enormes), en versiones de carne o vegetarianas. La cerveza a buen precio ayuda a apagar el incendio. (tel. 22 37 16 09; www.muchomas.no; Thorvald Meyers gate 36; principales 95-210 NOK; 12.00-24.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)
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				Süd Øst	 INTERNACIONAL €€€

				26 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C4

				Con una gran terraza al aire libre y vistas al río, este restaurante de alto copete se especializa en sabores de fusión del sureste asiático y cócteles. (tel. 23 35 30 70; www.sudost.no; Trondheimsveien 5; principales 165-299 NOK; 11.00-23.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Heimdalsgata)
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						Vida local

					

					
						En el parque

						En un día de sol no se puede estar en mejor sitio que Grünerhagen (Mapa, B3), la ladera cubierta de hierba al final de Grünersgate; allí, en compañía de la gente que se relaja tan ricamente, uno se arrepentirá de no haber traído una miniparrilla para improvisar una barbacoa.

					

				

				Dónde beber

				Torggata Botaniske	 COCTELERÍA

				27 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				El efecto invernadero en el buen sentido, con una exuberante variedad de plantas de interior así como lámparas y sillas de mediados de siglo, arañas, mucho mármol y espejos. Si la decoración no seduce, seguro que lo harán las bebidas de una carta que recoge preparaciones del propio bar, fruta fresca y licores de calidad. (tel. 980 17 830; Torggata 17b; 17.00-1.00 do-mi, hasta 2.00 ju, 14.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Territoriet	 BAR DE VINOS

				28 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				El bar de vinos más interesante y animado de la ciudad. Los propietarios ofrecen más de 300 vinos por copas y lo hacen sin carta. El cliente indica al personal sus preferencias y –sí, estamos en Noruega– su presupuesto, y ellos se ocupan de encontrar algo que de seguro le encantará. Y si en vez de vino se pide cerveza o gin tonic, nadie se extrañará ni mirará con suficiencia. (http://territoriet.no; Markveien 58; 16.00-1.00 lu-vi, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Tim Wendelboe	 CAFÉ

				29 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Se atribuye a Tim Wendelboe el mérito de haber empezado la revolución del café escandinavo, y su café y tostadero es parada habitual de los profesionales de la zona y lugar de peregrinación para cafeteros de todo el mundo. Los granos son de cosecha propia y se tuestan a mano (el tostador forma parte del mobiliario), y todos los cafés –desde el granizado de filtro por goteo hasta un capuchino normal– son de primera. (tel. 400 04 062; www.timwendelboe.no; Grüners gate 1; 8.30-18.00 lu-vi, 11.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)
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				Mir	 BAR

				30 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Integrado en el complejo Grünerløkka Lufthavn –un centro cultural ubicado en torno a un patio ajardinado donde residen muchos artistas–, Mir es la alegría de Grünerløkka en estado puro, con decoración de la era espacial (incluso prestan un casco de astronauta), cervezas artesanas, vodka con chile y entretenimiento diario como música electrónica, jazz improvisado, DJ y concursos. (tel. 22 37 39 70; http://lufthavna.no; Toftes gate 69; 18.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Oslovelo	 BAR

				31 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Al ciclismo se le homenajea en este café-bar luminoso y acogedor que sirve desayunos todo el día con café de Supreme y despacha toda clase de cervezas, incluidas las de Grünerløkka Brewery, para dejar sitio a los DJ más entrada la noche. Además, si se viaja en bicicleta, aquí las reparan y venden repuestos. (tel. 23 23 05 53; www.oslovelo.com; Seilduksgata 23; 10.00-3.30 lu-vi, desde 9.00 sa, 10.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Birkelunden)

				Crowbar & Brewery	 CERVECERÍA

				32 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Esta enorme fábrica de cerveza de dos plantas sirve, además de la suya, cervezas de Haandbryggeriet, Lindheim, Amundsen y Voss, junto con interesantes cervezas danesas, suecas y del Nuevo Mundo. (tel. 21 38 67 57; http://crowbryggeri.com; Torggata 32; 15.00-3.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)

				Hytta	 BAR

				33 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C3

				Tantos bares en Løkka y tan poco tiempo… Este llamará la atención por su ambiente íntimo, los altos taburetes y también por los discos de Led Zeppelin girando en el plato. El vino por copas es bastante bueno. (tel. 45 40 55 52; Thorvald Meyers gate 70; 14.00-3.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Bar Boca	 BAR

				34 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Muy frecuentado por gente del barrio, con ambiente ochentero y personal amabilísimo. Las cervezas entran que da gusto, pero también son expertos con los cócteles clásicos. Los fines de semana se abarrota como ninguno. Una visita obligada en Grünerløkka. (tel. 22 04 13 77; Thorvald Meyers gate 30; 11.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)

				Bortenfor	 BAR

				35 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				El único indicio de la existencia de Bortenfor es la puerta en Brenneriveien, de modo que si uno se pierde lo mejor es dirigirse hacia el puente junto al Blå, pero doblando a la derecha y siguiendo de frente. Además de las bonitas orillas del río, aquí aguarda un ambiente culto y acogedor, buena música, cócteles noruegos y un vino muy digno por copas. (tel. 922 66 683; http://ingensteds.no; Brenneriveien 7; 16.00-1.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Hendrix Ibsen	 CAFÉ

				36 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B3

				Un sitio perfecto para comprar un café antes de caminar por el Akkerselva, pero lo más probable es que se sienta la tentación de curiosear entre los estantes con vinilos vintage, llevarse una bolsa de un interesante café tostado allí mismo o asistir a una temprana sesión de DJ. (tel. 457 97 150; http://hendrixibsen.rocks; Vulkan 20; lu-ju 8.00-23.00, hasta 15.30 vi y sa, 10.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Bettola	 COCTELERÍA

				37 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C4

				Los muebles de mediados de siglo, el suelo de baldosas y la simpatía del personal crean un ambiente acogedor en este bar de esquina. Su negroni es de los mejores de la ciudad y tanto la carta de cócteles como la de vinos están muy bien de precio. (www.facebook.com/bettolacocktailbar; Trondheimsveien 2; 16.00-1.00 lu-ju, hasta 3.00 vi y sa)

				Grünerløkka Brygghus	 PUB

				38 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, C2

				Esta cervecería y fábrica de cerveza artesanal elabora desde pilsners hasta Weißbiers. Las cervezas embotelladas incluyen rarezas como surøls ácidas y cervezas navideñas escandinavas, y en el bar pueden tomarse hamburguesas, salchichas con puré de patatas y fish and chips. Los bancos de la calle están muy demandados. (www.brygghus.no; Thorvald Meyers gate 30; 15.00-1.00 lu y ma, hasta 2.00 mi y ju, hasta 3.00 vi, 12.00-3.00 sa, hasta 24.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)

				
					
						Comprender

					

					
						Música en directo

						La pujanza de la música en directo en Oslo es extraordinaria: se dice que acoge más de 5000 conciertos al año, en salas que se reparten por toda la ciudad pero se concentran principalmente en Møllegata, en Vulkan, Grünerløkka y Grønland.

						El calendario anual de actuaciones se condensa a finales de la primavera, el verano y principios del otoño con una serie de festivales musicales de fama internacional. El mayor, y de hecho el más grande de Noruega, es Øya (www.oyafestivalen.com; Tøyenparken; entrada 950 NOK; hago; Y Tøyen), que se celebra en el lado este del Tøyenparken; y no solo es grande, sino también verde, pues sus múltiples escenarios funcionan con energía renovable y toda la basura se recicla. OverOslo (www.overoslo.no; Grefsenkollveien 100; jun) aprovecha al máximo el maravilloso entorno de Oslo con un festival de tres días que tiene lugar en un boscoso anfiteatro natural al norte de la ciudad, con vistas que llegan hasta el Oslofjord. Más cerca, en el Frognerbadet, se celebra el Norwegian Wood (Clicar), centrado en Escandinavia.

						¿Qué es lo que no debería faltar en una playlist de Oslo? He aquí una lista de músicos y álbumes para orientarse.

						Lindstrøm & Prins Thomas (Lindstrøm & Prins Thomas; 2005) Música disco espacial del gran dúo de DJ.

						Dead Cats (Captain Credible; 2015) Música electrónica.

						Scandinavian Leather (Turbonegro; 2003) Álbum de la célebre banda, que se vendió en Oslo como rosquillas.

						Staying (Diskjokke; 2009) Música electrónica al estilo escandinavo del gran remixer.

						Hunting High & Low (A-Ha; 1986) Adelante, cada uno sabe lo que quiere.

						Massive Cauldron of Chaos (1349; 2014) El black metal más black.

					

				

				Villa	 CLUB

				39 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A4

				Con el que acaso sea el mejor equipo de sonido de la ciudad, esta discoteca es un templo del house y la música electrónica. Aparte de los viernes y sábados, hay que estar atentos a los conciertos especiales de algunos jueves. (www.thevilla.no; Møllergata 23; 23.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Colonel Mustard	 PUB

				40 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B1

				Un bar grande lleno de muebles antiguos que toma su nombre de un personaje del juego de mesa Cluedo, con una gran variedad de cervezas de barril, muchos rincones confortables donde instalarse y Cluedo para jugar. Si entra hambre, el fish and chip, el risotto o el ossobuco son buenas opciones. (tel. 21 95 05 00; http://colonelmustard.no; Darres gate 2; 11.00-1.00 do-ju, hasta 3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)
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						Consejo

					

					
						Compra de bebidas

						Si uno se prepara la comida o, para eludir los altos precios de los bares noruegos, tiene intención de comprar la bebida antes de salir, recuérdese que la cerveza se vende en supermercados, pero los vinos y licores solo pueden adquirirse en las tiendas Vinmonopolet (Clicar), que abren hasta las 18.00 y cierran los domingos.

					

				

				Ocio

				Rockefeller Music Hall	 MÚSICA EN DIRECTO

				41 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B4

				Una de las mejores salas de conciertos de la ciudad, que antiguamente fue una casa de baños y donde hoy actúa una gran variedad de intérpretes. (www.rockefeller.no; Torggata 16; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Parkteatret	 MÚSICA EN DIRECTO

				42 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, C2

				A este teatro de la plaza principal muy popular entre los lugareños se viene a escuchar a figuras internacionales como Shabazz Palaces o noruegas como Lindstrom y Anna of the North. (tel. 22 35 63 00; http://parkteatret.no; Olaf Ryes plass 11; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)

				Blå	 MÚSICA EN DIRECTO, BAILE

				43 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B3

				Aquí se procura complacer a todo el mundo con DJ (es el mejor sitio de la ciudad para hip-hop), actuaciones y jazz. Una big band toca los domingos por la tarde desde hace años. O bien se puede venir temprano y tomar una copa en las mesas a orillas del río. (www.blaaoslo.no; Brenneriveien 9c; 13.00-4.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)
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				Revolver	 MÚSICA EN DIRECTO

				44 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, A4

				Bar de rock and roll oscuro y algo sucio con una sala anexa donde tocan bandas. Un sitio magnífico para ver a figuras interesantes noruegas o extranjeras, o únicamente para quedarse en el bar de la entrada, donde paran muchos músicos. (tel. 22 20 22 32; www.revolveroslo.no; Møllergata 32; 18.00-3.30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Oslo Spektrum	 MÚSICA EN DIRECTO

				45 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B5

				Una de las salas de conciertos más grandes de la ciudad, donde actúan grandes figuras internacionales. (www.oslospektrum.no; Sonja Henies plass 2; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Oslo Spektrum)

				De compras

				Cappelens Forslag	 LIBROS

				46 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B5

				Esta librería y cafetería con libros raros y de culto invita a ponerse cómodo en el sofá del salón con un buen café y hojear sus primeras ediciones y otras joyas, casi todas en inglés; también organiza lecturas, presentaciones de libros y conciertos. (tel. 908 81 106; www.cappelensforslag.no; Bernt Ankers gate 4; 11.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Brugata)

				Ensemble	 MODA Y ACCESORIOS

				47 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Clean, de Christina Ledang (prestigiosa diseñadora), puede que sea una de las contadas marcas noruegas que se venden en esta tienda donde se aprecia una sensibilidad particularmente “norteña” en los artículos expuestos. Las prendas de la firma danesa Norse Projects cuelgan sobre zapatos de los fabricantes suecos All Tomorrow’s Parties, o bien se pueden buscar los vistosos diseños de la casa sueca Rodebjer y ropa interior y bañadores de Love Stories. (tel. 414 60 566; http://ensemble.as; Nordre Gate 15; 11.00-18.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Hevn	 MODA Y ACCESORIOS

				48 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Se especializa en artículos de esta firma escandinava de moda sencilla y ligeramente gótica: ropa para hombre y mujer, joyas y bolsos y calzado. Toda la ropa se confecciona con criterios éticos y también se venden creaciones de diseñadores noruegos, suecos y daneses. (tel. 400 62 430; https://hevn.no; Torggata 36; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34)

				Chillout Travel Centre	 LIBROS

				49 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Esta es la clase de tienda que le gusta a la autora de esta guía: buen café, ricos platos de todo el mundo (dhal de la India, tentempiés de Italia y pasteles… de Noruega, claro), muchos artículos para viajes como bolsos y zapatos, y una librería repleta de literatura sobre viajes y guías en noruego e inglés, incluidas las de Lonely Planet. (tel. 22 35 42 00; www.chillout.no; Markveien 55; 10.00-19.00 lu-sa, 12.00-18.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Acne Studios Archive	 MODA Y ACCESORIOS

				50 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C4

				Esta supermarca sueca tiene unas cuantas tiendas repartidas por la ciudad, pero esta es la más recomendable si se buscan gangas, pues aplica sustanciosos descuentos a los restos de temporada. También se merece un vistazo solo por las fotografías murales del antiguo estudio del escultor Gustav Vigeland. (tel. 22 60 93 00; www.acnestudios.com; Markveien 60; 11.00-19.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Fransk Bazaar	 VINTAGE

				51 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Una simpática pareja franco-noruega regenta esta tienda encantadoramente embarullada, muy frecuentada por los francófilos de la ciudad, que vende menaje de hogar, cachivaches y ropa vintage gala. (www.franskbazar.no; Grünersgate 5; 12.00-18.00 mi-sa, 13.00-17.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Olaf Ryes plass)

				Hasla	 JOYERÍA

				52 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Diseños sencillos de plateros noruegos inspirados en la naturaleza y piezas modernas de estilo clásico escandinavo. (tel. 922 78 777; http://hasla.no; Markveien 54; 11.00-18.00 lu-vi, hasta 16.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)
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							Típico edificio en Grünerløkka.

						

						
							FOTOS593/SHUTTERSTOCK ©

						

					

					

				

				Marita Stiftelsen	 VINTAGE

				53 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Un paraíso para los buscadores de tesoros: los estantes de este rastrillo están abarrotados de porcelana vintage, lámparas antiguas, cristalería y cafeteras, con una sección más pequeña de libros y discos en la planta alta. (tel. 22 38 19 20; http://marita.no; Markveien 67; 11.00-17.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Biermanns gate)

				Gulating Grünerløkka	 ALCOHOL

				54 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, C3

				Una de las mayores selecciones de cerveza de Noruega, desde las clásicas hasta las más nuevas y raras, y con dependientes muy amables. (tel. 958 42 611; www.facebook.com/GulatingOlutsalgGrunerlokka; Markveien 48; 10.00-20.00 ma-vi, hasta 18.00 sa, 12.00-18.00 lu; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

				Vinmonopolet	 VINO

				55 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B3

				Esta sucursal de la cadena estatal de tiendas de vino y licores ofrece un buen surtido de vinos franceses, italianos y españoles, entre ellos vino francés a buen precio en botellas de plástico, ideales para un pícnic junto al río. La edad mínima para comprar son 20 años, y los viernes y sábados suelen formarse largas colas. (www.vinmonopolet.no; Nordre gate 16; 10.00-18.00 lu-ju, 9.00-18.00 vi, 9.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Schous plass)

			

		

	
		
			
				Sofienberg, Grønland y Tøyen
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				El lado este de la ciudad se caracteriza por los contrastes. Barrios de clase trabajadora se han ido transformando por la cuantiosa población inmigrante y la escalada de precios. Sofienberg es residencial, tranquilo y verde, mientras que Grønland y Tøyen, con sus bares y elegantes bistrós, se promocionan como el nuevo Grünerløkka, aunque todavía tienen que pulirse un poco.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Brutus (Clicar)

					Olympen (Clicar)

					Handwerk (Clicar)

					Ekeberg Restaurant (Clicar)

					Ocio

					Gloria Flames (Clicar)

					Galerías

					Munchmuseet (Clicar)

					Para niños

					Museo de Historia Natural (Clicar)

					Parques

					Jardín Botánico (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía El no 19 desde va desde Jernbanetorget (estación central) hasta Ekebergparken.

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Tren Las líneas no 1, 2, 3, 4 y 5 van hasta Tøyen.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Estos barrios mayoritariamente residenciales esconden algunos de los lugares más fascinantes de la ciudad. Se puede empezar con un paseo por el Ekebergparken (Clicar), con esculturas de Louise Bourgeois o Jake y Dinos Chapman, que surgen en prados y hondonadas.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  En verano se almuerza en la terraza del Ekeberg Restaurant (Clicar) admirando las líneas funcionalistas del edificio y después se va a pie o en tranvía al Jardín Botánico para ver los animales árticos disecados del Museo de Historia Natural (Clicar). Luego se cruza la calle hasta el Munchmuseet (Clicar), dedicado a Munch.

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se cena temprano a base de exquisiteces de la nueva cocina nórdica en Brutus (Clicar), donde el rock and roll que suena de fondo anima a saltar de bar en bar en Grønland.

					Para pasar un día en la zona este como un lugareño, véase Clicar.
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				Vida local

			

			
				Un paseo por el este

			

			
				El rápido proceso de aburguesamiento y alza de precios no ha desvirtuado del todo el sector este de Oslo, cuyas calles históricas conservan su atractivo. Grønland ha sido durante mucho tiempo un territorio secreto con comida barata, bares a la última y diversión nocturna, y Tøyen, un poco más allá y todavía principalmente residencial, se está convirtiendo en un destino culinario.
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  ‘Pubs’ y curri

				El Oslo más multicultural se descubre paseando por esta populosa calle, con una parada para almorzar en Punjab Tandoori (tel. 22 17 20 86; www.punjabtandoori.no; Grønlandsleiret 24; almuerzo 80-90 NOK, principales 80-135 NOK; 11.00-23.00 lu-sa, 12.00-22.00 do; Y Grønland), que sirve curris magistrales del norte de la India. Luego se limpia uno el gaznate con cerveza en algunos de los muchos pubs de la calle.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Parada en la galería

				Regentada por artistas, 1857 (tel. 22 17 60 50; http://1857.no; Tøyenbekken 12; 12.00-17.00 mi-vi, hasta 16.00 sa y do; Y Grønland) nació en un antiguo almacén de madera en el 2010 y es una de las galerías más prestigiosas de la ciudad, famosa sobre todo por fomentar la colaboración entre artistas noruegos y de otros países. Sus inauguraciones son de las más divertidas de la ciudad.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Un pueblo en la ciudad

				Dando un pintoresco desvío se llega a Kampen ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 60, Y Tøyen), barrio residencial que conserva la típica arquitectura tradicional. Su iglesia de piedra está rodeada por calles con casas de madera, muchas pintadas de rojo y naranja, que dan al paseante la sensación de hallarse en otra ciudad. Es bonito y agradable todo el año, pero especialmente en otoño.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  La antigua Oslo

				El solar de la ciudad primigenia (Gamlebyen) ilustra sobre la vida en Oslo en el s. XIX, donde las casas de madera al estilo de Kampen se ven reemplazadas por apartamentos y edificios ferroviarios. Más abajo quedan todavía vestigios de la historia medieval de la ciudad, y en el Middelalderparken –“parque medieval”– se puede pasear por las ruinas de la iglesia de San Clemente y el cementerio que data del año 1050.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Tøyen

				Aunque sus calles con edificios de apartamentos no carecen de empaque y desde Størligata se contemplan bellas vistas, en Tøyen no hay mucho que ver. A última hora de la tarde se puede tomar una copa o cenar en Grådi (tel. 978 80 544; www.facebook.com/gradirestaurantogbar; Sørligata 40; principales 90-140 NOK; 11.00-1.00 ma-sa, hasta 24.00 do; Y Tøyen), un sitio muy concurrido con preciosas vistas del barrio.
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				Puntos de interés

				Ekebergparken	 PARQUE

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B5

				El Ekebergparken ha cimentado la fama de Oslo como capital del arte contemporáneo, particularmente de la escultura. Este enorme parque público con vistas a la ciudad y el Oslofjord está salpicado de obras del promotor inmobiliario y coleccionista Christian Ringnes, con representación de artistas como Louise Bourgeois, Marina Abramovíc, Jenny Holzer, Tony Oursler, Sarah Lucas, Tony Cragg y Jake y Dinos Chapman, más unas cuantas obras de Rodin, Maillol y Vigeland.

				Hace falta al menos medio día para explorar debidamente el parque, y lo normal es que durante la visita se descubran más tesoros. Mientras se buscan las distintas instalaciones, no hay que olvidarse de la Escalera de Ekeberg, un histórico mirador con vistas sobrecogedoras, y el Lugar de Munch, que inspiró El grito (y también una obra de Abramovíc del 2013). Se celebran actividades para niños en la Casa de Lund, un chalé que acoge también un museo sobre los aspectos geológicos y naturales del parque, así como una tienda de arte y diseño. (Parque de Esculturas de Ekeberg; tel. 21 42 19 19; https://ekebergparken.com; Kongsveien 23; entrada gratuita; 24 h; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Ekebergparken)

				Munchmuseet	 GALERÍA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Museo monográfico consagrado al artista más insigne de Noruega, Edvard Munch (1863-1944), y con la colección de su obra más grande del mundo: 28 000 piezas (1100 pinturas y 4500 acuarelas), muchas donadas a la ciudad por el propio Munch. No obstante, sus trabajos más conocidos, entre ellos El grito, se conservan en la Nasjonalgalleriet (Clicar). Para llegar se toma un autobús o T-bane hasta Tøyen; después hay que andar 300 m por un camino señalizado. (Museo Munch; tel. 23 49 35 00; www.munchmuseet.no; Tøyengata 53; adultos/niños 100 NOK/gratis; 10.00-16.00, hasta 17.00 med jun-fin sep; Y Tøyen)
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							Munchmuseet.
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				nyMusikk	 GALERÍA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, B3

				Al tiempo galería, oficina, biblioteca y espacio para performances, nyMusikk programa exposiciones, instalaciones y festivales centrados en el arte sonoro. Incluso cuando no hay nada montado, se puede entrar para hojear las revistas y libros sobre música y charlar sobre lo que se cuece en la ciudad. (tel. 21 99 68 00; http://nymusikk.no; Platous gate 18; oficina 10.00-15.00; Y Grønland)

				Piscina Tøyenbadet	 PISCINA

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, D1

				Cerca del Museo Munch, este complejo consta de piscinas olímpicas cubiertas y al aire libre, estas últimas abiertas solo en verano. El horario de apertura depende del día y de las clases que se estén dando. (tel. 23 30 44 70; Helgesens gate 90; adultos/niños 98/48 NOK; 9.00-19.00; Y Tøyen)

				Jardín Botánico	 JARDINES

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Con una extensión de 6,5 Ha, es el jardín botánico más antiguo de Noruega, con un arboreto, un jardín de olores, un paisaje de montaña en miniatura y una colección de especímenes raros de los fiordos de Oslo, cuatro de ellos casi extinguidos en la naturaleza. También se pueden buscar las esculturas tejidas con fibra de sauce del artista británico Tom Hare, o bien se puede solo pasear, tumbarse bajo un árbol o tomar un café en el Handwerk (Clicar). (Botanisk Hage; Sars gate 1; entrada gratuita; 7.00-21.00 med mar-sep, hasta 17.00 resto del año; Y Tøyen)

				Museo de Historia Natural	 MUSEO

				6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, C1

				Bajo los árboles del Jardín Botánico, el Museo de Historia Natural consta de dos colecciones: el Museo Zoológico, con el previsible muestrario de fauna autóctona disecada; y la colección de geología y paleontología, cerrada por reformas hasta el 2020. La entrada permite visitar los invernaderos de plantas tropicales (Naturhistorisk Museum; www.nhm.uio.no; Sars gate 1; adultos/niños 50/25 NOK; 11.00-16.00 ma-do; Y Tøyen)

				Dónde comer

				Brutus	 ESCANDINAVA MODERNA €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Por estar algunos de los grandes nombres del vino involucrados en este establecimiento informal situado en una esquina de Tøyen, no sería un error calificar a Brutus de bar de vinos; pero entonces se pasaría por alto que su cocina es una de las más estimulantes y asequibles de la ciudad. El espacio es puro Oslo: sin pretensiones, inteligente, con un punto lúdico y rock and roll. (tel. 22 38 00 88; www.barbrutus.no; Eiriks gate 2; platos 85-255 NOK, tentempiés 55-90 NOK; 17.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Munkegata)

				Handwerk	 CAFÉ, PANADERÍA €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C1

				Si no se puede salir al campo, hay que buscar este bonito café en el centro del Jardín Botánico, instalado en una histórica granja y con un interior azul pálido con delicada decoración floral. Por las ventanas se contemplan vistas del jardín, y dentro todo es confort. (tel. 22 60 85 00; http://handwerk.no/Botaniske.html; Sarsgate 1; especial del día 135-145 NOK, sándwiches 75 NOK; 10.00-16.00; Y Tøyen)

				
					
						Comprender

					

					
						Nueva cocina nórdica: los recién llegados

						Durante un tiempo pareció que la cocina nórdica de la que el mundo se había enamorado había excluido a Noruega, a falta de un superchef de fama internacional como René Redzepi en Copenhague o el sueco Magnus Nilsson. Pero si se viene hoy a Oslo no faltará donde elegir: a establecimientos de prestigio mundial con estrellas Michelin como Maaemo (Mapa, B3;tel. 22 17 99 69; https://maaemo.no; Schweigaards gate 15; menú 2600 NOK; 18.00-24.00 mi y ju, desde 12.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Bussterminalen Grønland) y Kontrast (Clicar) se ha sumado un gran número de bistrós innovadores pero muy asequibles que sirven comida bien elaborada, sensual y noruega hasta la médula en entornos acogedores. Estos restaurantes, como Brutus y Pjoltergeist (Clicar), prefieren los platos pequeños, suelen pinchar algo irónico o provocador en el equipo de música (casi siempre vinilos), y cuentan con un sumiller que conoce por sus nombres a los viticultores de Burgenland en Austria o del Friuli en Italia.

					

				

				Ekeberg Restaurant	 NORUEGA €€€

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B5

				La obra maestra temprana (1929) de Lars Backer, de estilo Oslofunkis (funcionalista), se había deteriorado en la década de 1980, pero ahora el edificio se ha rehabilitado y acoge un restaurante de nueva cocina nórdica famoso por sus platos sencillos y elegantes. En verano se abre una terraza que sirve hamburguesas, mejillones con patatas fritas y sándwiches de gambas. (tel. 23 24 23 00; www.ekebergrestauranten.com; Kongsveien 15; principales 295-310 NOK, menú 650 NOK, terraza principales 170-190 NOK; 11.00-24.00 lu-sa, 12.00-22.00 do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Ekebergparken)

				Olympen	 NORUEGA €€

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Los murales con paisajes de la ciudad en la década de 1920 se combinan con paneles de madera oscura y arañas para convertir la asequible comida típica de los pubs noruegos (filetes, cochinillo, caballa) en algo fuera de lo normal; conocido universalmente como Lompa, sirve más 100 cervezas y es una parte entrañable de la historia de Grønland. (tel. 24 10 19 99; www.olympen.no; Grønlandsleiret 15; principales 140-260 NOK; 11.00-24.00 do-ma, hasta 1.00 mi y ju, hasta 3.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)
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						Vida local

					

					
						Compras multiculturales

						El restaurante indio más apreciado de la ciudad, Punjab Tandoori (Clicar), se encuentra en la bulliciosa Grønlandsleiret. En el Grønland Bazaar o en alguna de las muchas tiendas de comestibles asiáticas y de Oriente Próximo se pueden comprar provisiones para un pícnic a buenos precios.

					

				

				Asylet	 NORUEGA €€€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B2

				Este clásico mesón de 1730 en el corazón multicultural de Grønland, con baldosas, vigas y una chimenea sirve comida tradicional, y tiene fama por sus smørbrød (sándwiches). (tel. 22 17 09 39; www.asylet.no; Grønland 28; principales 245-270 NOK; 11.00-23.30 lu y ma, hasta 12.30 mi-vi, 12.00-00.30 sa, hasta 22.30 do; Y Grønland)

				Smia Galleri	 NORUEGA €€€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, D4

				Esta antigua panadería se ha transformado en un acogedor espacio que sirve platos noruegos e internacionales. En verano el patio es perfecto e invita a quedarse hasta la medianoche. Se llega en unos 15 min: desde Oslo S hay que tomar el autobús no 37 hacia la estación Helsfyr del T-bane y bajar en Vålerenga. (tel. 22 19 59 20; Opplandsgata 19; principales 205-280 NOK; 14.00-22.00 ma-vi, 12.00-22.00 sa y do; Y Grønland)

				Dónde beber

				Pigalle	 CLUB, BAR

				13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B2

				Inesperada aparición en esta calle de tiendas de comestibles y locales de curri, la última versión del Pigalle parece el plató de una película de Luc Besson, con un techo curvo chapado en roble, un invernadero, palmeras y espejos por doquier. Si uno se pierde, está subiendo la escalera desde el restaurante Olympen. (tel. 24 10 19 99; www.olympen.no; Grønlandsleiret 15; 16.00-1.00 ma y mi, hasta 3.00 ju-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Dattera Til Hagen	 BAR

				14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A2

				Bar de ambiente bohemio con una terraza-cervecería que se abarrota en verano. Los DJ y la música en directo animan los días y las noches. (www.dattera.no; Grønland 10; 11.00-1.00 lu-mi, hasta 2.00 ju, hasta 3.30 vi y sa, 12.00-24.00 do; Y Grønland)
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						Consejo

					

					
						Dattera Til Hagen Music Fest

						Si la estancia coincide con la temporada estival de festivales de música y no se han comprado entradas, interesa comprobar las fechas de los minifestivales de Dattera Til Hagen, con actuaciones en directo y DJ en un patio, todo a buenos precios.

					

				

				Ocio

				Gloria Flames	 MÚSICA EN DIRECTO

				15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif]  Mapa, B2

				Bar de rock que acoge actuaciones con frecuencia (también de intérpretes famosos) y con un bar-terraza en la azotea. (tel. 401 46 163; www.gloriaflames.no; Grønland 18; 16.00-3.00 mi-do; Y Grønland)

				De compras

				Grønland Bazaar	 CENTRO COMERCIAL

				16 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B2

				Centro comercial, principalmente de Oriente Próximo, con zona de restauración. (Tøyengata 2; 10.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

			

		

	
		
			
				St Olafs Plass, Bislett y St Hanshaugen
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					ANNA LEVAN/SHUTTERSTOCK ©

				

				

			

			
				Los restaurantes y bares de estos barrios ajenos al turismo están en auge gracias a su gran población de estudiantes y profesionales jóvenes. Tanto si el viajero se limita a los restaurantes de St Olafs plass como si se desplaza hasta el St Hanshaugen Park y el Bislett Stadium, la zona es preciosa para explorar con calma.

				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]  Lo mejor

					Dónde comer

					Kolonialen (Clicar)

					Kunstnernes Hus (Clicar)

					Smalhans (Clicar)

					Dónde beber

					Fuglen (Clicar)

					Rouleurs of Oslo (Clicar)

					Fuglen (Clicar)

					Java Espressobar (Clicar)

					De compras

					Fuglen (Clicar)

					Gutta På Haugen (Clicar)

					Para niños

					St Hanshaugen Park (Clicar)

					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Autobús El no 21 pasa por St Hanshaugen en su ruta desde Grünerløkka hasta Tjuvholmen.

					[image: LP_DiscIcons_55_Black.gif]  Tranvía Los no 13 y 19 son los más próximos.

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif]  Se empieza el día con un exprés magnífico en Fuglen (Clicar) y después se exploran las casas de madera pintadas de rojo, teja y blanco de Damstredet (Clicar), un pequeño barrio del s. XVIII que evoca el Oslo anterior a la industrialización.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif]  Luego se visita Ullevålsveien y las calles adyacentes y se almuerza en Smallhans (Clicar) o se compran provisiones para un pícnic en Baker Hansen (Clicar) y Gutta På Haugen (Clicar) antes de ir al St Hanshaugen Park (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif]  Se toma otro café en Java Espressobar (Clicar) o un vino de tarde, con un poco de charla sobre ciclismo, en Rouleurs of Oslo (Clicar). Después, para descubrir la alta cocina de Oslo, sin alharacas publicitarias, se va a Kolonialen (Clicar), uno de los restaurantes preferidos del barrio.
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				Puntos de interés

				Vår Frelsers	 CEMENTERIO

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G2

				Este cementerio es conocido por ser la última morada de Munch e Ibsen. El monumental obelisco de Ibsen lleva grabado un martillo, y la tumba de Munch se adorna con un busto del artista. Para los incondicionales de Harry Hole, un apartamento con vistas al cementerio (Ullevålsveien 15) es escenario de un asesinato en La estrella del diablo. (Æreslunden; Akersbakken 32; 24 h; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				St Hanshaugen Park	 VISTA PANORÁMICA

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, E1

				La gente del barrio viene mucho a este parque desde donde se contempla toda la ciudad. El nombre del barrio (colina de San Juan) procede del parque, porque aquí se encendían hogueras durante la noche de San Juan. (Geitmyrsveien 31; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Damstredet	 ZONA

				3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, G3

				Las pintorescas casas de madera del s. XVIII del distrito de Damstredet y del cercano Telthusbakken suponen un grato cambio de la arquitectura moderna del centro. Antaño zona deprimida, se ha convertido en un barrio residencial para artistas al que se llega caminando hacia el norte por Akersgata y doblando a la derecha en Damstredet gate. Telthusbakken queda un poco más arriba, también a la derecha. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54)

				Oslo Reptilpark	 ZOO

				4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, F5

				A los niños les encantará ver las serpientes y lagartos del Oslo Reptilpark. (www.reptilpark.no; St Olavs gate 2; adultos/niños 115/85 NOK, gratis con Oslo Pass; 10.00-18.00 abr-ago, mar-do sep-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				
					
						Comprender

					

					
						La ciudad en la naturaleza

						El término friluftsliv es difícil de pronunciar y de traducir, pero no de entender cuando se ha pasado un tiempo con los noruegos. Acuñado en 1859 cuando el país emprendió el camino de la independencia y popularizado en el poema de Henrik Ibsen “Paa Vidderne” (En las cumbres), su significado literal es “vida al aire libre”; pero en la práctica la palabra evoca un sentido casi espiritual de las virtudes de la naturaleza. Oslo es una metrópolis que está creciendo deprisa, pero también una de las ciudades más verdes del mundo, rodeada de montañas y espectaculares vías navegables. Para los lugareños, pasar tiempo en la naturaleza constituye una prioridad.

						Vida en el fiordo

						La isla de Hovedøya en el Oslofjord es un lugar deliciosamente remoto con un paisaje de afloramientos rocosos, bosques y playas. Por su singular orografía posee especies de plantas que no se encuentran en el resto de Noruega, bonitas playas y senderos. Al sur de Hovedøya se encuentra la isla de Langøyene, sin urbanizar y con condiciones óptimas para el baño. Las aves acuáticas crían entre las islas de Gressholmen, Rambergøya y Heggholmen, y se puede nadar en toda la costa este de Gressholmen.

						Bosques

						El norte de Oslo está formado por vastas extensiones de pinar conocidas como Nordmarka, una zona a la que se llega en 20-30 min en T-bane desde la ciudad y que es el jardín más grande y agreste de cualquier ciudad europea. Más de 1200 km de senderos atraen a multitud de lugareños en verano, igual que la pesca en el lago Sognsvann. En invierno se disputan competiciones de esquí nórdico y de descenso, raqueta y salto.

						La naturaleza de la ciudad

						Incluso en el corazón de la ciudad, el Akerselva, aunque bordeado de antiguos edificios industriales y urbanizaciones nuevas, conserva cascadas, pozas y orillas arboladas. Las playas del Ekebergparken están también llenas de maravillas geológicas, praderas moteadas de flores silvestres y tupidos bosques de pinos, fresnos, alisos negros y arces.

					

				

				Gamle Aker Kirke	 IGLESIA

				5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif]  Mapa, H1

				Esta iglesia de piedra situada al norte del centro en Akersbakken data del año 1080 y es el edificio más antiguo de Oslo. Se toma el autobús no 37 desde Jernbanetorget hasta Akersbakken y después se sube hasta pasar el cementerio. (Akersbakken 26; 12.00-14.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Dónde comer

				Kolonialen	 GASTRONÓMICA €€€

				6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C2

				Cuando al frente de un negocio está el antiguo propietario de Maaemo, cabe suponer que la comida será extraordinaria, y aquí lo es. La breve carta es una mezcla de platos ejecutados por el chef australiano con un desenfado que roza la excentricidad. (tel. 401 03 578; www.kolonialenbislett.no; Sofiesgate 16; principales 240-290 NOK; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Kafe Oslo	 CAFÉ €€

				7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Litteraturhuset es una organización estatal dedicada a la cultura, y promueve la literatura con talleres, charlas y debates frecuentes, no siempre en noruego. Es además un sitio agradable para descansar, con un café-bar que sirve comida noruega tan rica como para atraer a alguna princesa del vecino Palacio Real. (Litteraturhuset; tel. 21 54 85 71; www.kafeoslo.no; Wergelandsveien 29; principales 155-245 NOK; 10.00-12.30 lu-ju, 10.00-14.00 vi y sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Bislett Kebab House	 KEBAB €

				8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, C3

				De la cadena de locales de kebab repartidos por la ciudad, este es el primigenio, muy querido por los estudiantes. (BKH; tel. 22 46 80 44; https://bislettkebabhouse.no; Hegdehaugsveien 2; kebab 65-125 NOK; 10.00-3.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Baker Hansen	 PANADERÍA €

				9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				La primera de una cadena de panaderías abiertas en Oslo y toda la región ofrece una bollería noruega elaborada con esmero y cariño. Los panecillos de trigo con queso y jamón nunca faltan en los pícnics y fiestas, y los bizcochos de frutas y la tarta de mazapán son también productos estrella. (tel. 94 02 32 30; www.bakerhansen.no; Ullevålsveien 45; tentempiés 39-159 NOK; 8.00-19.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Izakaya Oslo	 JAPONESA €

				10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, F5

				Esta bulliciosa taberna al estilo japonés instalada en un sótano se toma muy en serio la comida y los licores nipones. La escueta carta recoge granos de soja salados para picar, dumplings, tortitas coreanas y ensaladas con fideos de trigo sarraceno. (http://izakayaoslo.com; St Olavs gate 7; tapas 49-99 NOK; 17.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)
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						Consejo

					

					
						Sofiesgate

						Por debajo del Bislett Stadium, Sofiesgate (Mapa, C1) y sus aledaños son una zona en alza tanto por sus acogedores bares como por sus restaurantes.

					

				

				Bar Babylon	 SUSHI, BAR €€

				11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				Por detrás de Tekehtopa, Babylon fue un club nocturno legendario pero hoy se ha transformado en un respetable restaurante y terraza-cervecería que sirve un sushi excelente y también surøl, la cerveza ácida de culto. (tel. 47 97 80 89; www.tekehtopa.no; St Olavs plass 2; platos 110-220 NOK, menú 750 NOK; 17.00-1.00 lu-ju, 16.00-3.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Tekehtopa	 ITALIANA €€

				12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				En el señorial edificio de 1872 que alberga Happolati y el bar de sushi Babylon, Tekehtopa es un lugar precioso para recibir los rayos del sol en la terraza de verano o cobijarse bajo los murales del techo en invierno. La carta es italiana en versión moderna, con pastas, risottos y arancini, vitello tonnato y fritos. (tel. 47 97 80 89; www.tekehtopa.no; St Olavs plass 2; principales 110-210 NOK; 11.00-24.00 lu-sa, 12.00-23.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Smalhans	 NORUEGA €€€

				13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E1

				Para imbuirse del espíritu de St Hanshaugen, lo mejor es venir a este concurrido restaurante-bar-café y pedir su comida –husmannskost– entre 16.00 y 18.00 (175 NOK, pero se puede pedir media ración) o sus legendarias cenas grandes o pequeñas (smalhans = frugal, krøsus = costoso), con una lista cambiante de platos noruegos. (tel. 22 69 60 00; www.smalhans.no; Ullevålsveien 43; menú 3/6 platos 450/650 NOK; 11.00-13.00 mar-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Happolati	 ASIÁTICA, GASTRONÓMICA €€€

				14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, E5

				La última propuesta del empresario de hostelería Nevzat Arikan luce una hermosa decoración que dialoga a un tiempo con la carta asiática que se ofrece y con el espacio que ocupa, muy noruego y cargado de emotividad. A pesar de la tranquilidad reinante, se aprecia dinamismo en los muchos platos japoneses, chinos y del sureste asiático, y en el personal, que es gente fantástica. (tel. 479 78 087; www.happolati.no; St Olavs plass 2; platos 105-145 NOK, menú 650 NOK; 16.30-22.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				L’ardoise	 PANADERÍA, BAR DE VINOS €€€

				15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, B1

				Aquí se ofrece al almuerzo y la cena una carta escueta y muy tradicional de platos franceses; pero son los dulces –los mejores cruasanes de la ciudad y unos macarons muy logrados– los que hacen regresar a la clientela. (tel. 22 11 09 65; www.lardoise.no; Thereses gate 20; principales 225-295 NOK; 11.00-24.00 lu-sa, hasta 18.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Rust	 INTERNACIONAL €€

				16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				En una pequeña bocacalle bordeada de cafés y restaurantes, Rust destaca por su alegría y colorido, con muchas mesas al aire libre y mantas para el frío. Magnífico para una cerveza tranquila, ensaladas y fritos contundentes, hamburguesas y costillas. (tel. 23 62 65 05; www.rustoslo.com; Hegdehaugsveien 22; principales 95-169 NOK; 11.00-1.00 lu-sa, 12.00-24.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Plah	 TAILANDESA €€€

				17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif]  Mapa, A3

				Una cocina de inspiración tailandesa ligera y creativa es la marca de fábrica de este restaurante íntimo y prestigioso en un callejón peatonal junto al Palacio Real; está dividido en dos secciones: un restaurante y un bar con tapas. (tel. 22 56 43 00; www.plah.no; Hegdehaugsveien 22; menú 5/9 platos 545/625 NOK; 17.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Dónde beber

				Fuglen	 COCTELERÍA, CAFÉ

				18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E5

				Fuglen y su equipo de empresarios jóvenes y alegres forman parte de la reinvención de Oslo y su metamorfosis en una ensoñación cool. Desde que se hicieron cargo de un café tradicional, han montado en Japón un pequeño imperio de café y diseño noruego, mientras que en su ciudad natal continúan tostando café y preparando algunos de los mejores cócteles. (www.fuglen.com; Universitetsgaten 2; 7.30-22.00 lu y mar, hasta 1.00 mi y ju, hasta 3.00 vi, 11.00-3.00 sa, hasta 22.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Rouleurs of Oslo	 BAR DE VINOS, CAFÉ

				19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				¿Un bar elegante y francófilo integrado en un taller de reparación de bicicletas? Pues así se las gastan en St Hanshaugen. Aquí se viene a tomar café (y a reparar bicis, claro) o a tomar un cóctel o un chablis. Y si no dan ganas de irse (¡qué buena la carta de vinos!), pues se queda uno y se apaña una comida con sus rillettes de pato, patés o tablas de fiambres y embutidos. (http://rosl.no; Ullevålsveien 16; 12.00-1.00 lu-ju, hasta 2.00 vi y sa, hasta 00.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Kunstnernes Hus	 BAR, PIZZA

				20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, B4

				Una de las instituciones culturales de la ciudad ocupa un espectacular edificio funcionalista de 1929 con una amplia terraza asomada a los prados del Slottsparken. Es un sitio muy relajado y con vistas fantásticas para tomar un spritz, vino o cerveza. La parroquia está compuesta por una interesante mezcla de la fauna creativa de la ciudad, y siempre se escucha música excelente. (tel. 22 85 34 10; http://kunstnerneshus.no; Wergelandsveien 17; 11.00-22.00 mar-ju, hasta 3.00 vi, 12.00-3.00 sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				Java Espressobar	 CAFÉ

				21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, E1

				Incluso si no están en el barrio, a los fanáticos del café les merecerá la pena el viaje para rendir homenaje a Java, que junto con Tim Wendelboe y Fuglen revolucionaron el café en Noruega; es además un espacio luminoso que invita a quedarse. (http://javaoslo.no; Ullevålsveien 47; 7.00-18.00 lu-vi, desde 8.00 sa, desde 9.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Lorry	 CERVECERÍA, PUB

				22 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif]  Mapa, A3

				De nueva cocina nórdica no tiene nada Lorry; bien lo sabe el ficticio Harry Hole de las novelas policíacas de Jo Nesbø. Pero es un sitio magnífico para tomar una cerveza y, por supuesto, imitar a Harry y comer aquí sus platos tradicionales noruegos. (http://lorry.no; Parkveien 12; 11.00-1.00 lu, hasta 3.30 mar-sa, 12.00-1.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

				De compras

				Gutta På Haugen	 COMIDA Y BEBIDA

				23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E1

				A la hora de comprar provisiones para organizar un pícnic, esta institución de St Hanshaugen tiene una enorme sección de quesos noruegos y europeos y un variado surtido de salchichas del país. Sus productos frescos son lo mejor de la temporada, y si apetece un helado cremoso, su furgoneta está enfrente. (tel. 22 60 85 12; http://gutta.no; Ullevålsveien 45; 8.00-19.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Fara	 DEPORTES Y AIRE LIBRE

				24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, E1

				El diseño minimalista nórdico y la dureza noruega (son a prueba de fiordos, nos han dicho) se combinan en esta nueva tienda de bicicletas fabricadas en Stjordal, en el norte del país, que forma parte del vecino bar Rouleurs (Clicar). A los aficionados al ciclismo les encantará probarlas, y también su programa de paseos por la zona. (www.rosl.no; Ullevålsveien 16; 11.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 37)

				Torpedo	 LIBROS

				25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, B4

				Editorial de libros de arte que vende sus publicaciones junto con otros libros y revistas de arte noruegos e internacionales; además organiza exposiciones de libros en Kunsthall Oslo. (www.torpedobok.no; Wergelandsveien 17; 11.00-16.00 mar y mi, hasta 18.00 ju y vi, 12.00-18.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Bjørvika)

				Tanum Bookshop	 CENTRO CULTURAL

				26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif]  Mapa, A3

				La bien surtida librería de Litteraturhuset da fe de la pujanza del sector editorial en Noruega y es además un sitio magnífico para comprar bonitos libros infantiles. (Litteraturhuset; tel. 23 69 10 80; http://litteraturhuset.no/no/huset/bokhandel; Wergelandsveien 29; 11.00-20.00 lu-vi, 10.00-17.00 sa, 12.00-16.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Vida local

			

			
				Excursión a Fredrikstad

			

			
				Fredrikstad fue un importante nudo comercial, y hoy posee una de las ciudades fortificadas mejor conservadas de Escandinavia. Los fosos, las puertas y el puente levadizo de la Fredrikstad Gamlebyen (ciudad antigua) resultan fascinantes. A unos 90 min de Oslo, es un lugar relajante y cargado de historia para una excursión de un día.

				
					
						
							[image: 16-fredrikstad-ll-pk-osl1.eps]
						

					

					

				

				
					Cómo llegar

					[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif]  Los autobuses interurbanos enlazan con la Fredrikstad Rutebilstasjon de la estación de tren. Los servicios de Flybussekspressen (www.flybussekspressen.no) van hasta el aeropuerto de Oslo (307 NOK, 2¼ h).

					[image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif]  Fredrikstad está en la línea ferroviaria NSB (www.nsb.no) entre Oslo y Gotemburgo, con trenes diarios a/desde Oslo (221 NOK, 1 h).

					[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif]  En coche se sale de Oslo hacia el sur por la E6 y, nada más pasar Råde, se tuerce hacia el sur por la 110 hasta Fredrikstad.

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  La colina de las Horcas

				Se empieza contemplando el panorama a vista de pájaro desde la antiguamente llamada “colina de las Horcas”, donde se levanta, ribeteada de flores, Kongsten Festning (1685), que en su día sirvió de atalaya a las tropas estacionadas en Gamlebyen. Aquí se puede subir a las torres, taludes, murallas y empalizada; o solo tumbarse al sol y disfrutar del sosiego.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Museo

				El Museo de Fredrikstad (www.ostfoldmuseet.no; Tøihusgaten 41; adultos/niños 75/30 NOK; 12.00-16.00 med jun-fin ago, 12.00-15.00 resto del año) ocupa un edificio de 1776 y expone maquetas a escala de la ciudad antigua y una interesante colección sobre los tres siglos de actividad civil, militar e industrial en Fredriksdtad, junto con un pequeño museo militar.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Antigua cárcel

				Entre los edificios históricos más relevantes de la ciudad destaca la antigua cárcel (Salveriet), de 1731.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Bastion 5

				El hermoso Bastion 5 (Toldbodgaten 105), construido entre 1674 y 1691, es uno de los edificios más antiguos de Gamlebyen, hoy convertido en centro de arte y con un taller de cerámica.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Noruega ‘slow’

				A los lugareños les encanta el rústico Majoren’s Stue og Kro (tel. 69 32 15 55; www.majoren.no; Voldportgata 73, Gamlebyen; principales 165-199 NOK; 12.00-20.00 lu-ju, hasta 21.00 vi y sa, hasta 19.00 do) por su ambiente koselig (acogedor) y cargado de historia. Aquí, en su comedor de aire serio, se saborean guisos tradicionales servidos con col, cebolla frita y patatas hervidas, o filetes con tubérculos y mantequilla especiada; o bien se pasa al jardín para tomar hamburguesas y ensaladas de marisco.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El islote

				Las sagas nórdicas mencionan la fortaleza del s. XIII de Isegran (www.isegran.no; con Museo Fredrikstad adultos/niños 75/30 NOK; 12.00-16.00 vi-do med jun-fin ago), un islote del Glomma que se convirtió en una segunda línea defensiva contra Suecia a mediados del s. XVII y en cuyo extremo este yacen las ruinas de una torre de piedra. Aquí puede visitarse también un pequeño museo sobre las construcciones navales en la zona (desde la época en que las embarcaciones se fabricaban a mano con madera). Por carretera o a pie, se llega desde la Rv108, unos 600 m al sur del centro de la ciudad de Fredrikstad.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  La catedral

				Las vidrieras de Emanuel Vigeland en la catedral de Fredrikstad (1880) reflejan la importancia de la ciudad en el s. XIX. El sentido práctico noruego se combina aquí con la religiosidad: el campanario contiene un faro que todavía guía a los barcos que navegan por el estrecho.
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				Los mejores paseos

			

			
				La zona portuaria
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							Vista de la zona portuaria desde la Ópera de Oslo.
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Antes muy industrializada, la zona portuaria se ha transformado por completo en los últimos 20 años y continúa cambiando con rapidez; es una mezcla fascinante de lo nuevo y lo histórico, de lo industrial y lo natural.

				Inicio Ekebergparken

				Final Astrup Fearney Museet

				Distancia 4,5 km; 2,5 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Esta ruta está jalonada de sitios excelentes donde comer, pero los mejores son, uno a cada extremo del recorrido, la terraza del histórico Ekeberg Restaurant (Clicar) y los codiciados taburetes de Vingen (Clicar) en el Astrup Fearnley Museet.

				
					
						
							[image: 17-all-along-the-waterfront-wt-pk-osl1.eps]
						

					

					

				

				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Ekebergparken

				Para contemplar algunas de las mejores vistas de la ciudad, el recorrido empieza en el Ekebergparken (Clicar), con una de las colecciones de arte contemporáneo más importantes de Noruega; entre bosques y prados, en una fascinante colina, se podrá ver algo de Dan Graham o Damien Hirst.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Vistas de Bjørvika

				De camino a la ciudad se encuentra el fascinante Bjørvika, el antiguo puerto que está en plena remodelación. Más allá de las grúas y obras se alzan las torres de Barcode, donde empezó tan polémico proyecto, mientras que Sørengkaia es una nueva zona residencial y de baño.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Ópera de Oslo

				El edificio (Clicar) más representativo de Oslo casi no necesita presentación. Es obligado pasear por su cubierta de mármol para contemplar una impresionante panorámica de 3600 de la ciudad y el Oslofjord, y echar un vistazo a su alto interior de madera.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Akerhusstranda

				En un día soleado esta calle es agradable para caminar (si hace frío o llueve hay que admitir que puede resultar un poco deprimente), con la fortaleza en lo alto y restos del antiguo puerto salpicados a lo lago de este paseo.

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Pipervika

				Aquí atracan todos los ferris de pasajeros de Oslo, y queda poco que recuerde que este fue antes un puerto pesquero, a excepción de esta encantadora marisquería (Clicar), donde se pueden saborear las capturas del día recién sacadas de los barcos. Pipervika debe su nombre a la bahía donde se encuentra.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  Astrup Fearnley Museet

				El sector de la zona portuaria más visitado de la ciudad tiene un bullicioso paseo de tablas lleno de restaurantes y puestos de helado, bares y barcos. Su mezcla de arquitectura contemporánea da paso a las velas del Astrup Fearnley Museet (Clicar) de Renzo Piano al llegar a Tjuvholmen.
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				Los mejores paseos

			

			
				El Oslo de Ibsen y Munch
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							Estatua de Henrik Ibsen.
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				[image: LP_Icons2010_32_Black.gif]  El paseo

				Las dos figuras señeras de la literatura y el arte noruegos, Henrik Ibsen y Edvard Munch, vivieron en Oslo a finales del s. XIX. La ciudad que les inspiró algunas de las obras de teatro más profundas y de las pinturas más perturbadoras del mundo todavía está muy presente.

				Inicio Ibsen Museet

				Final Munchmuseet

				Distancia 6 km; 3 h

				[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

				Tomar algo en el café y tienda de discos Hendrix Ibsen (Clicar), un homenaje irreverente y típicamente noruego a Ibsen (y a Jimi Hendrix).
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				[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif]  Ibsen Museet

				No es solo un museo, sino la casa (Clicar) de Henrik Ibsen y su esposa Suzannah entre 1895 y 1906. Restaurado con muebles de la época, el estudio de Ibsen se conserva tal como lo dejó.

				[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif]  Ibsen Sitat

				La ruta de Ibsen desde su casa –el Ibsen Museet– hasta el Grand Café se indica con citas del dramaturgo grabadas en las aceras.

				[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif]  Nationaltheatret

				Un enemigo del pueblo, de Ibsen, fue una de las obras representadas cuando se inauguró el teatro (Clicar) proyectado por Henrik Bull en 1899. El teatro está considerado la casa de Ibsen, pues todas sus obras se montaron aquí.

				[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif]  Grand Café

				Todos los días, durante nueve años, Ibsen iba a pie desde su casa hasta el Grand Café (Clicar) para almorzar y tomar una copa por la noche, en su mesa especial del café o en el jardín de palmeras, entre 13.20 y 14.00 y después de 18.00 a 19.30. Todavía se puede pedir su bebida preferida: un pjolter (whisky con soda).

				[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif]  Cementerio de Vår Frelsers

				Entre Akersbakken, Akersveien y Ullevålsveien se encuentra la última morada (Clicar) de Munch e Ibsen. El obelisco de Ibsen lleva grabado un martillo, y el de Munch se corona con un austero busto del pintor.

				[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif]  El Grünerløkka de Munch

				Munch vivió gran parte de su infancia en este antiguo barrio obrero. No se puede visitar ninguno de sus apartamentos, pero sí pasar por Fossveien 7, la casa donde murió su hermana Sofie y que le inspiró el cuadro Muerte en la habitación, y por Schous plass 1, donde pintó después El niño enfermo.

				[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif]  Munchmuseet

				Se termina en el museo de Munch (Clicar), con su pasmosa colección de obras –más de la mitad de sus pinturas y al menos una copia de todos sus grabados–, en su mayoría donadas por el propio Munch.

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Gastronomía

			

			
				La oferta gastronómica de Oslo ha cobrado carta de naturaleza en los últimos años y hoy atrae a viajeros con curiosidad culinaria que ya han pasado por las mesas de Copenhague y Estocolmo, y buscan nuevas sensaciones. En Oslo, el concepto de comer fuera incluye restaurantes con estrellas Michelin, un puesto de perritos calientes, gambas sin pelar, un bar con innovadoras tapas de nueva cocina nórdica, un comedor de lo más tradicional o restaurantes con platos japoneses, italianos, franceses, indios y mexicanos.

			

			
				Nueva cocina nórdica

				Los platos tradicionales se preparan con un enfoque novedoso y predominio de ingredientes enraizados en la cultura nacional (corazones de pollo, lengua de bacalao, morcilla, remolachas guisadas a fuego lento, queso fresco, ruibarbo, cebada); como no son exclusivamente noruegos, con frecuencia llevan elementos culinarios islandeses, daneses o de otros países.

				‘Pizzas’

				A los noruegos les encanta la pizza congelada, pero en Oslo abundan las pizzas napolitanas o de masa fina de máxima calidad.

				Japonesa

				Con un pescado de los más frescos del mundo, el sushi hace furor en Oslo. El omakase –degustación del chef– es como actualmente lo prefieren los lugareños con dinero.

				Nueva cocina nórdica

				Maaemo Cenas con muchos platos exquisitos, poéticos e innovadores en el mejor restaurante del país. (Clicar)

				Brutus Cuidado por el detalle, influencias de toda Escandinavia y vino natural. (Clicar)

				Bass Una carta sencilla pero seria y un interior magnífico. (Clicar)

				Sentralen Restaurant Un marco fabuloso, personal amable y platos de soberbia ejecución. (Clicar)

				Pjoltergeist Fusión islandesa-coreana en un bareto reconvertido. (Clicar)

				Smalhans Menús que atraen a legiones de lugareños. (Clicar)

				Kolonialen Comida al nivel de Maaemo en un elegante local de barrio. (Clicar)
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							Grand Café.
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				Cocina tradicional noruega

				Grand Café El preferido por Henrik Ibsen; cocina refinada. (Clicar)

				Olympen Todos los platos proteínicos que gustan en Noruega más unas cuantas sorpresas contemporáneas. (Clicar)

				Theatercafeen No del todo tradicional, pero sigue estando bien para una sopa de pescado o langostinos con mayonesa. (Clicar)

				Syverkiosken Pølse (perritos calientes) con pan de patata y todos los aditamentos. (Clicar)

				‘Pizzas’

				Sentralen Cafeteria Pizza por la noche con unas increíbles bases de masa madre. (Clicar)

				Villa Paradiso Siempre hay cola en esta leyenda de Grünerløkka. (Clicar)

				Kunstnernes Hus Pizza junto al parque con el mundillo del arte. (Clicar)

				Hamburguesas

				Munchies Siempre concurrido; un sitio muy querido en Grünerløkka. (Clicar)

				Wünderburger Ternera de Lofoten y que cada cual se fabrique su hamburguesa. (Clicar)

				Illegal Burgers Carne al carbón y patatas fritas de primera. (Clicar)
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				Lo mejor

			

			
				Bares y cafés

			

			
				El catálogo de bares y pubs de Oslo abarca desde escandalosos y viejos tugurios hasta sitios con los mejores vinos del mundo. Para cafeinómanos, Tim Wendelboe es uno de los primeros nombres mundiales del café, y en la última década se le han unido varios tostadores y baristas excelentes. Antes de eso el café se servía filtrado, negro y en taza grande, y así es como todavía lo prefieren muchos noruegos.

			

			
				Zonas de bares

				La zona más animada de la ciudad son los aledaños de Thorvald Meyers gate en Grünerløkka y el tramo de Torggata pasando el puente sobre el Akerselva. En Youngstorget se encuentran algunos de los sitios más concurridos del centro, mientras que las urbanizaciones en torno a Aker Brygge han traído más vida nocturna a la zona portuaria. El ambiente en Grønland y Tøyen es alternativo, y St Hanshaugen posee un conjunto de sitios sin pretensiones y apaciblemente cool en torno a Ullevålsveien.

				Juegos

				Los juegos forman una parte importante de la vida nocturna de los noruegos, que lo atribuyen a su carácter reservado: los juegos les dan algo en que centrar la atención hasta que el vino, la cerveza o los cócteles proporcionan la desinhibición necesaria para la charla.

				Cócteles

				Torggata Botaniske Bar lleno de plantas con un jardín de hierbas. (Clicar)

				Fuglen Toques neonórdicos con licores raros. (Clicar)

				Vingen Bebidas innovadoras en un sitio privilegiado junto al fiordo. (Clicar)

				Himkok Cócteles de grifo (Clicar)

				Bettola Los mejores negronis de Oslo y una magnífica decoración de mediados de siglo. (Clicar)
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				Bares de vinos

				Territoriet El máximo especialista en vino por copas, con centenares de referencias. (Clicar)

				Rouleurs of Oslo Homenaje a los viticultores más interesantes de Francia e Italia. (Clicar)

				Champagneria Espumosos de Francia, Italia y España (con tapas) en Frogner. (Clicar)

				Dr Kneipp’s Vinbar Veterano bar que encanta a los enófilos, y con platos excelentes. (Clicar)

				Cervezas

				Grünerløkka Brygghus Legendaria microcervecería que fabrica desde pilsners hasta Weißbier, cervezas navideñas y ácidas. (Clicar)

				Røør Vinilos, máquinas de tentempiés y más de 70 cervezas de barril. (Clicar)

				Crowbar & Brewery Cervezas fabricadas en la casa y una gran selección de cervezas noruegas de barril. (Clicar)

				Bares con juegos

				Kulturhuset Uno de los salones de shuffleboard (Clicar) más bonitos (y abarrotados) de la ciudad.

				Oslo Camping Minigolf con noruegos borrachos, palos de hierro, pelotitas duras: ¿qué problema podría haber? (Clicar)

				Mir Cuando todo el mundo estaba jugando deportes de equipo, los chicos de Mir se dedicaban a la danza interpretativa. (Clicar)

				Paul’s Boutique Pimpón y hip-hop en uno de los sitios más relajados del barrio. (Clicar)

				Cafés

				Tim Wendelboe Café de esquina con irreprochables credenciales cafeteras. Hay que ir. (Clicar)

				Supreme Roastworks Tostadores por detrás, simpáticos baristas a la entrada. (Clicar)

				Handwerk Café de filtro hecho con los mejores granos de la ciudad. (Clicar)

				Fuglen Fantástica remodelación de un café-bar de los años sesenta; el café y el servicio, extraordinarios. (Clicar)

				Java Espressobar Café excelente en un precioso espacio de St Hanshaugen. (Clicar)

				Hendrix Ibsen Buen café, vinilos y picoteo sano junto al río. (Clicar)

			

		

	
		
			
				
					[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]
				

			

			
				Lo mejor

			

			
				Compras

			

			
				Kirkegata, Nedre Slottsgate y Prinsens reúnen un prestigioso conjunto de tiendas de moda escandinava e internacional, y Frogner y St Hanshaugen también tienen buenas tiendas de alto nivel. Para moda escandinava y vintage hay que ir a Grünerløkka.

			

			
				Diseño noruego

				Utopia Retro Modern Una de las mejores colecciones vintage de la ciudad. (Clicar)

				Fuglen Este café y cocktail bar también vende fabulosas piezas vintage noruegas. (Clicar)

				FWSS Tienda de bandera de la casa noruega de diseño escandinavo. (Clicar)

				Norwegian Rain La ropa más selecta para todo el año de la firma de Bergen. (Clicar)

				Ensemble Selección de moda con presencia de diseñadores locales. (Clicar)

				Comida y bebida

				Gutta På Haugen Los mejores productos noruegos más quesos, chacinas y exquisiteces importadas. (Clicar)

				Gulating Grünerløkka La mayor selección de cervezas de Noruega. (Clicar)

				Vinmonopolet El único sitio donde comprar vino en Oslo. (Clicar)

				Libros y discos

				Cappelens Forslag Libros de culto y primeras ediciones, muchos en inglés. (Clicar)

				Tronsmo Buena selección de libros en inglés, una sección LGBT y cómics en el sótano. (Clicar)

				Nomaden Guías, mapas, etc., con dependientes que saben lo suyo de viajes. (Clicar)
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				Arquitectura

			

			
				Por ser la capital europea que crece más deprisa, el panorama arquitectónico de Oslo está cambiando con rapidez, y edificios de referencia y zonas industriales reurbanizadas como Bjørvika y Aker Brygge se están sumando a sus interesantes paisajes urbanos del s. XVII, calles del s. XIX y joyas funcionalistas (Oslofunkis) del s. XX.

			

			
				Lugares históricos

				Akershus Slott Palacio renacentista con mazmorras medievales. (Clicar)

				Catedral de Oslo Iglesia barroca con un mural modernista y vidrieras de Emanuel Vigeland. (Clicar)

				Norsk Folkemuseum Las sucesivas etapas de la arquitectura vernácula noruega en un enorme parque. (Clicar)

				Palacio Real Edificio de ladrillo amarillo estucado con austero diseño neoclásico. (Clicar)

				Ibsen Museet Un ejemplo de arquitectura doméstica de finales del s. XIX: la casa del dramaturgo más famoso del país. (Clicar)

				Edificios del siglo XX

				Rådhus Bello pero ampuloso edificio del funcionalismo tardío. (Clicar)

				Internasjonalen Un bar con la Guerra Fría como tema en un clásico edificio del Oslofunkis. (Clicar)

				Ekeberg Restaurant Joya del funkis temprano en un entorno maravilloso. (Clicar)

				Arquitectura contemporánea

				Ópera de Oslo El estudio de arquitectura Snøhetta triunfó con esta obra extraordinaria. (Clicar)

				Astrup Fearnley Museet Edificio de Renzo Piano que refleja su antiguo emplazamiento en el muelle. (Clicar)

				The Thief Un oscuro glamour caracteriza al hotel de diseño más demandado de la ciudad, obra de Mellbye Architects. (Clicar)

				Sentralen Fabulosa remodelación de un antiguo banco con una inteligente amalgama de elementos contemporáneos y del s. XIX.

				Trampolín de salto Holmenkollen Esta curva de aluminio y cristal proyectada hacia el cielo fue diseñada por Julien de Smedt Architects en el 2011. (Clicar)
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				Museos y galerías

			

			
				La oferta museística de Oslo, comparable a la de ciudades cuatro veces más grandes, se concreta en una gran variedad de instituciones excelentemente dirigidas donde los aficionados al arte pueden pasarse días. La mayoría se agrupa en el centro, y hay varias también en la península de Bygdøy. A ellas se suman colecciones particulares, galerías comerciales y casas-museo.

			

			
				La península de los museos

				Bygdøy posee varios museos repartidos por la península, y dando un agradable paseo se puede ir de uno a otro. Si no apetece caminar, se puede tomar el ferri entre el muelle del Vikingskipshuset y el del Museo Marítimo.

				Galerías

				Un buen número de los espacios artísticos más vanguardistas de la ciudad están en Grünerløkka (aparte de sus escuelas de arte y danza y muchas de sus industrias creativas), con otro grupo en el cercano Grønland.

				En perspectiva

				Hace más de diez años, la Nasjonalgalleriet, el Museet for Samtidskunstfour de arte contemporáneo, el Museo del Diseño y las Artes Decorativas y el Museo de Arquitectura se fusionaron y empezó la transición hacia el Nasjonalmuseet, que englobará todas las artes. Situado junto al Rådhus, y con su inauguración fijada para el 2020, este supermuseo creará un puente natural entre las nuevas zonas portuarias y la ciudad tradicional.

				Museos de arte

				Nasjonalgalleriet El grito de Edvard Munch y la mayor colección de pintura tradicional y moderna del país. (Clicar)

				Astrup Fearnley Museet Colección de superestrellas del arte contemporáneo en un edificio de Renzo Piano. (Clicar)

				Munchmuseet Una enorme colección de obras de Munch. (Clicar)
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				Galerías

				Rod Bianco Obras de artistas contemporáneos noruegos e internacionales, entre ellos el enfant terrible de Oslo, Bjarne Melgaard. (Clicar)

				Standard Matias Fald bakken, niño mimado del arte en Oslo, expone en este espacio ultramoderno con dos salas. (Clicar)

				vi, vii Exposiciones de artistas locales emergentes en un edificio de la década de 1930. (Clicar)

				Museos de cultura noruega

				Vikingskipshuset Solo tres barcos, pero mucha historia. (Clicar)

				Museo Marítimo Noruego La rica historia marinera de Noruega repasada en un bonito edificio del Oslofjord. (Clicar)

				Ibsen Museet Brillante indagación en la vida y obra de uno de los mejores dramaturgos del mundo. (Clicar)
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						Merece la pena

					

					
						El privado Centro de Arte Henie-Onstad (Henie-Onstad Kunstsenter; tel. 67 84 48 80; www.hok.no obras de Miró y Picasso, y de artistas noruegos impresionistas, abstractos, expresionistas y actuales, a las que se añaden exposiciones temporales. Está a 15 min en coche del centro, o bien se toma el autobús no 160 hasta Høvikodden desde la terminal de autobuses.
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				Ocio

			

			
				La oferta de música en directo en Oslo, con conciertos casi todas las noches todo el año, despierta la envidia de ciudades mucho mayores. Las salas se concentran principalmente en Vulkan, Grünerløkka y Grønland. La ópera, el ballet y la música clásica están también adecuadamente representados, igual que la danza contemporánea.

			

			
				Música en directo en un ambiente íntimo

				Kafe Hærverk Las mejores actuaciones de música electrónica e indie, y con copas de primera. (Clicar)

				Blå Legendario club de hip-hop, jazz, big bands, electrónica y todos los estilos intermedios. (Clicar)

				Revolver Pequeña gran sala con bandas locales e internacionales casi todas las noches. (Clicar)

				Gloria Flames Rock clásico. (Clicar)

				Grandes figuras

				Parkteatret Actuaciones de músicos locales e internacionales en un antiguo teatro de Grünerløkka. (Clicar)

				Rockefeller Music Hall El sitio preferente de la ciudad para actuaciones de músicos en gira. (Clicar)

				Oslo Spektrum Sala grande para figuras internacionales. (Clicar)

				Locales de baile

				Blå Famoso por sus noches discotequeras. (Clicar)

				Kafe Hærverk La mejor música electrónica en directo. (Clicar)

				Mono Actuaciones de bandas con noches electrónicas. (Clicar)

				Música clásica y teatro

				Ópera de Oslo Un auditorio impresionante para ópera o ballet. (Clicar)

				Nationaltheatret Teatro y música. (Clicar)
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				Oslo con niños

			

			
				Oslo es un destino maravillosamente acogedor para las familias, con hoteles, restaurantes y puntos de interés que reciben con cariño a los pequeños viajeros. Para la mayoría de los padres de Oslo, las mejores actividades suelen ser las más sencillas y gratuitas, y hay muchas.

			

			
				Museos

				Vikingskipshuset Naves vikingas reconstruidas. (Clicar)

				Museo Kon-Tiki Para inspirar al explorador que los niños llevan dentro. (Clicar)

				Museo de Historia Natural Fauna ártica disecada e invernaderos tropicales. (Clicar)

				Akershus Festning Los cañones y fortificaciones siempre estimulan la imaginación. (Clicar)

				Norsk Folkemuseum Muchas oportunidades para jugar a las casitas; las actividades de los fines de semana y festivos se orientan a los niños. (Clicar)

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Se pueden contratar canguros con experiencia a través de Barnepasseren (www.barnepasseren.no).

					Casi todos los museos obligan a utilizar sus propios cochecitos, así que la visita debe empezar antes de las horas de sueño.

				

				Actividades al aire libre

				Frognerparken Ninguna norma prohíbe trepar a las estatuas ni que los hermanitos se persigan por 3000 m del jardín. (Clicar)

				St Hanshaugen Park Parque enorme y con vistas en un barrio muy familiar. (Clicar)

				Playa de Tjuvholmen Para los críos, chapoteo en el Oslofjord; para los padres, impresionantes esculturas contemporáneas. (Clicar)

				Restaurantes

				Villa Paradiso La pizza siempre agrada; vienen muchas familias y abre temprano. (Clicar)

				Baker Hansen Todo lo que les encanta a los niños: bollos de canela, bizcochos de nata y panecillos con ensalada. (Clicar)

				Mathallen Oslo Todo el mundo encontrará algo de su gusto en esta zona de restauración. (Clicar)

				Munchies Acogedora hamburguesería de barrio. (Clicar)

				Sentralen Cafeteria Las tronas Stokke están preparadas; para tomar un café magnífico, ensaladas o pizza. (Clicar)
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				Gratis

			

			
				Oslo es una ciudad carísima y los precios de los museos pueden pegar un hachazo al presupuesto del viajero aunque sea titular de un bono turístico; pero hay algunas cosas que no costarán ni una corona.

			

			
				El monte

				El norte de Oslo consta de enormes extensiones de pinar conocidas como Nordmarka, que son sin duda el jardín más grande y salvaje de cualquier ciudad europea. Más de 1200 km de senderos atraen a multitud de lugareños en verano. Aquí se pueden recoger arándanos, ver alces y hacer nudismo.

				
					[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif]  Consejos

					Los ferris a las islas del Oslofjord zarpan del muelle de Vippetangen y muchos están incluidos en el bono para viajar por la zona urbana.

					A Nordmarka se llega fácilmente en el T-bane de la ciudad.

				

				El fiordo

				El Oslofjord se halla salpicado de islas que da gusto explorar, entre ellas la de Langøyene, sin urbanizar, con playas rocosas o de arena, magníficas para nadar y donde está permitido acampar.

				Akershus Festning Fortaleza medieval con vistas increíbles de la ciudad y el Oslofjord. (Clicar)

				Ópera de Oslo Para pasear por la cubierta contemplando las vistas y recorrer el moderno interior. (Clicar)

				Rådhus Un referente arquitectónico con increíbles obras de arte de mediados de siglo. (Clicar)

				Vigelandsanlegget Horas de entretenimiento entre 212 esculturas al aire libre, un lago y extensos jardines. (Clicar)

				Slottsparken Estos señoriales jardines en torno al Palacio Real merecen de por sí una visita. (Clicar)

				Jardín Botánico Para quedar fascinados por los árboles raros de todo el mundo, o para disfrutar de un pícnic entre los parterres. (Clicar)

				Parlamento Es un placer visitar uno de los parlamentos más encantadores de Europa. (Clicar)

				Río Akerselva Los rápidos, cascadas y orillas arboladas del río Akerselva, antes contaminado por las industrias, constituyen hoy un retiro que sorprende por su naturaleza salvaje. (Clicar)
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				Parques

			

			
				Oslo posee unos parques de increíble belleza que consiguen, al más puro estilo noruego, situarse a caballo entre una bucólica naturalidad y una bien cuidada elegancia. En cuanto sale el sol, aquí es donde se verá a los lugareños tumbados a la bartola, montando pícnics y, con frecuencia, quitándose la ropa para recibir la preciada caricia de los rayos.

			

			
				Parques con obras de arte

				Parque de Esculturas de Tjuvholmen Si solo se tiene tiempo para una visita artística, este parque no provoca estrés y brinda bellas vistas del Oslofjord. (Clicar)

				Frognerparken Aquí se viene por las esculturas de Gustav Vigeland en el Vigelandsanlegget, pero el parque en sí es un sitio precioso para pasear. (Clicar)

				Ekebergparken Sus bosques oscuros, praderas y raras formaciones rocosas serían suficiente reclamo, pero este montuoso parque está además salpicado de extraordinarias obras de arte. (Clicar)

				Parques de barrio

				Jardín Botánico Un lugar elegante y apacible con árboles raros, un museo e interesantes obras de arte. (Clicar)

				St Hanshaugen Park Tranquilo y familiar, con vistas magníficas. (Clicar)

				Río Akerselva Este río urbano está bordeado de zonas verdes y las laderas herbosas de Grünerhagen. (Clicar)

				Restaurantes y bares junto a los parques

				Ekeberg Restaurant Tranquilidad y vistas impresionantes desde la terraza de verano. (Clicar)

				Handwerk El quiosco del Jardín Botánico es uno de los sitios más encantadores de la ciudad para tomar café y tartas. (Clicar)

				Vingen Bonitas vistas, elegantes platos pequeños y cócteles de primera junto al parque de esculturas. (Clicar)

				Gutta På Haugen En esta delicatesen se pueden comprar provisiones para un pícnic o helados antes de visitar el parque. (Clicar)
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				Circuitos

			

			
				Los circuitos guiados ofrecen una visión cultural e histórica más profunda de un destino fácil de explorar y perfectamente organizado como es Oslo, pero con una historia no tan conocida como la de las grandes capitales del mundo.

			

			
				Excursiones en barco

				Los circuitos en barco por el Oslofjord incluyen varios lugares de interés de la zona portuaria y los museos de la península de Bygdøy, así como recorridos especializados para los interesados en la arquitectura. También puede uno trazarse su propio itinerario por islas y playas utilizando los ferris que salen del muelle de Vippetangen.

				Novelas policíacas

				Los aficionados a las novelas policíacas noruegas pueden apuntarse a circuitos por el sórdido mundo del inspector Harry Hole, personaje creado por Jo Nesbø. El Centro de Visitantes de Oslo (Clicar) facilita detalles de varias agencias.

				Ciclismo

				Los ciclistas de montaña encontrarán muchos caminos para mantenerse ocupados en el traspaís de Oslo. La oficina de turismo proporciona mapas ciclistas gratuitos: Sykkelkart Oslo detalla los carriles bici y caminos de la ciudad, e Idrett og friluftsliv i Oslo cubre el traspaís de Oslo. Además, su folleto Opplevelsesturer i Marka contiene seis posibles itinerarios en bicicleta y/o a pie sin alejarse de Oslo. Pregúntese también por los paseos guiados por estos caminos o por la campiña.

				Circuitos

				Viking Biking Circuitos guiados en bicicleta que llevan a bonitos parques y fascinantes callejones, o a bosques y playas más apartados. (Clicar)

				Oslo Promenade Sus guías amables y divertidos enseñan los puntos de interés del centro de Oslo. (Clicar)

				Båtservice Sightseeing Circuitos muy variados: desde excursiones cortas hasta travesías de un día en una goleta tradicional, así como un fantástico servicio que permite subir y bajar cuantas veces se quiera. (Clicar)

			

		

	
		
			
				Guía práctica

			

			
				Oslo
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				Antes de partir

				Cuándo ir

				[image: oslo-4c-cc.eps]

				Primavera Las flores llenan los parques en abril y mayo, y el Día Nacional trae aglomeraciones.

				Verano Días largos; las playas del Oslofjord y los parques están abarrotados.

				Otoño Continúa el calendario cultural de verano con conciertos y otros espectáculos.

				Invierno Caen las primeras nieves en diciembre; los mercadillos y conciertos navideños traen la magia de la estación.

				Reservas

				Los alojamientos abundan, desde albergues y buenos hoteles de cadenas hasta caros establecimientos de diseño.

				Cada vez son más los B&B y casas particulares que ofrecen alojamiento con más personalidad y a precios más bajos (aunque casi nunca económicos).

				Los hoteles suelen ser cómodos y bien gestionados, pero tiran a lo insulso y, en comparación con otros países, se paga mucho más de lo que se recibe.

				Los desayunos de los hoteles son contundentes y suelen ir incluidos en el precio, pero conviene asegurarse.

				Casi todos los hoteles ofrecen wifi.

				Webs

				B&B Norway (www.bbnorway.com) Relaciona muchos de los B&B más veteranos de Noruega.

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Recomendaciones y reservas

				Los mejores alojamientos económicos

				Ekeberg Camping (Mapa; tel. 22 19 85 68; www.ekebergcamping.no; Ekebergveien 65; tienda 2/4 personas 220/330 NOK; jun-ago; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Ekebergparken) Impresionante emplazamiento natural a pocos minutos de la ciudad.

				Cochs Pensjonat (Mapa; tel. 23 33 24 00; www.cochspensjonat.no; Parkveien 25; i/d con cocina desde 710/940 NOK, sin baño 540/750 NOK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 17B) Suelos de tablas y ventanales en esta pensión tradicional de Frogner.

				Anker Hostel (Mapa; tel. 22 99 72 00; www.ankerhostel.no; Storgata 55; dc 260-300 NOK, i/d 620/900 NOK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] 54) Grande, bien gestionado y en un sitio perfecto entre los puntos de interés de la ciudad y los locales de ocio de Grünerløkka.

				
					Consejos para ahorrar dinero

					Si se va a salir por la noche, conviene imitar a los lugareños y practicar el forspill: tomar unos tragos en casa previos a las copas de fuera, ya sean cervezas del supermercado o una botella de vino o algo más fuerte de la cadena de supermercados Vinmonopolet, propiedad del Estado.

				

				 Los mejores alojamientos de precio medio

				PS: Hotell (Mapa; tel. 23 15 65 00; www.pshotell.no; Maridalsveien 13c; i/d/ste 975/1390/1500 NOK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54) Elegante, sin pretensiones e industrial, en una zona magnífica para comer y beber.

				Scanic Holmenkollen Park (tel. 22 92 20 00; www.holmenkollenparkhotel.no; Kongeveien 26; i/d 1400/1650 NOK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ; Y Holmen) Lujo, historia y vistas impresionantes a las afueras de la ciudad.

				Citybox Oslo (tel. 21 42 04 80; www.citybox.no/oslo; Prinsens gate 6; i/d 920/1045 NOK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Dronningens Gate) Habitaciones de estilo escandinavo luminosas y sencillas en un sitio fantástico.

				Los mejores alojamientos de precio alto

				The Thief (Mapa; tel. 24 00 40 00; www.thethief.com; Landgangen 1; d 2900-4000 NOK; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Aker brygge) Lujo moderno con arte contemporáneo, habitaciones con fabulosa decoración y vistas del mar.

				Grand Hotel (Mapa; tel. 23 21 20 00; www.grand.no; Karl Johans gate 31; d 1890-2800 NOK; [image: LP_Icons2010_70_Black.gif] [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] [image: LP_Icons2010_73_Black.gif] ; Y Stortinget) Habitaciones con elegancia clásica, cada una con su propia decoración, en un edificio histórico.

				Scandic Vulkan (tel. 21 05 71 00; www.scandichotels.com; Maridalsveien 13; d 1395-1700 NOK; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 54) Los vinilos vintage y los muebles noruegos añaden calidez a este hotel de estilo actual.

				Cómo llegar

				Aeropuerto internacional de Oslo Gardermoen

				Tren

				La forma más rápida de llegar a la ciudad es el tren Flytoget (www.flytoget.no; adultos/niños 180/90 NOK), que conecta el aeropuerto Gardermoen con la estación central de Oslo en solo 19 min. Los trenes salen cada 10-20 min entre 4.40 y 24.00; algunos rinden viaje en la estación central, mientras que otros continúan hasta Nationalteatret y otras paradas al sur, y terminan su ruta en Drammen.

				Una manera de ahorrar dinero es subir a uno de los trenes interurbanos y locales NSB (www.nsb.no) que paran en Gardermoen (93 NOK, desde 26 min, cada hora pero con menos servicios los sábados). Se toman en varias estaciones del centro, entre ellas Nationalteatret y Oslo S, cuestan exactamente la mitad que el Flytoget y son casi igual de rápidos, pero menos frecuentes.

				Autobús

				El Flybussen (www.flybussen.no; 160 NOK) va desde el aeropuerto hasta la terminal de autobuses Galleri Oslo, y unas cuantas paradas más de la ciudad, cada 20 min desde las 4.00 hasta más o menos las 22.00. Los horarios varían un poco según el día de la semana; véase el horario completo en la web. El viaje dura unos 40 min.

				Muelle de Vippetangen

				Los ferris de DFDS Seaways (www.dfdsseaways.com; Vippetangen 2; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 60) conectan Oslo con Dinamarca todos los días desde el muelle de Vippetangen (Mapa), junto a Skippergata. El autobús no 60 para a un par de minutos andando de la terminal.

				Terminal de autobuses Galleri Oslo

				Todos los autobuses internacionales y de larga distancia llegan y salen de la terminal de autobuses Galleri Oslo (Mapa; tel. 23 00 24 00; Schweigaards gate 8; Y Sentralstasjon). La estación de trenes y la de autobuses están unidas por una pasarela elevada que facilita las conexiones.

				Cómo desplazarse

				Tranvía

				La red tranviaria de Oslo es extensa, funciona las 24 h y, como todo el transporte público de la ciudad, forma parte del sistema de billetes Ruter (https://ruter.no/en); los horarios y los planos de las líneas se consiguen en línea o en Trafikanten (tel. 177; www.ruter.no; Jernbanetorget; 7.00-20.00 lu-vi, 8.00-18.00 sa y do).

				T-bane

				Con seis líneas, la red de metro Tunnelbanen, más conocida como T-bane, es más rápida y llega más lejos desde el centro de la ciudad que la mayoría de las líneas de autobús o tranvía.

				Todas las líneas de T-bane pasan por las estaciones Nationaltheatret, Stortinget y Jernbanetorget (para Oslo S). Los billetes Ruter para viajes en la zona 1 (casi todo el centro) cuestan 33/167 NOK para niños/adultos si se compran con antelación (en máquinas expendedoras de billetes T-bane, tiendas 7-Eleven, Narvesen y Trafikanten).

				Bicicleta

				Oslo City Bike (tel. 915 89 700; https://oslobysykkel.no) permite montar sin límite durante períodos de 45 min a lo largo de 24 h, tres días o toda la temporada (45/99/299 NOK) desde los puestos de bicicletas repartidos por la ciudad. Los bonos se compran en línea o con un smartphone, con la aplicación u obteniendo un pin desde la web. Las bicicletas resultan prácticas y están bien cuidadas, pero solo se pueden utilizar de 6.00 a 24.00 y únicamente en la temporada “sin hielo” (abr-dic).

				Autobús

				No hay una estación central de autobuses urbanos, pero casi todos los autobuses convergen en Jernbanetorget delante de Oslo S. La mayoría de los autobuses que van al oeste, incluidos los que se dirigen a Bygdøy y Vigeland Park, paran también al sur del Teatro Nacional.

				La frecuencia de los servicios se reduce considerablemente por la noche, pero los fines de semana los autobuses nocturnos no N12, N14 y N18 siguen las rutas del tranvía hasta las 4.00 o más tarde; además circulan autobuses nocturnos los fines de semana (no 201 a 218). Los titulares del Oslo Pass pueden viajar gratis durante el día en todas las rutas del centro.

				
					Qué hacer y qué no

					Autosuficiencia Los noruegos dan por sentado que uno está bien a menos que directamente pida ayuda, pero una vez que se ha pedido suelen mostrarse dispuestos a prestar auxilio.

					Dar las gracias Un tusen takk (muchas gracias) en tiendas y restaurantes siempre se agradece, incluso si todo lo demás se dice en inglés.

					Modales Los noruegos son reservados pero amables.

					Respeto A los noruegos se les inculca un profundo respeto por las mujeres; en bares y otros lugares suelen ser las mujeres las que dan el primer paso.

				

				Barco

				Los ferris a las islas del Oslofjord zarpan del muelle de Vippetangen. El ferri no 91 (tel. 23 35 68 90; a bordo adultos/niños 50/25 NOK, en quioscos del muelle de salida adultos/niños 30/15 NOK, gratis con Oslo Pass) a Bygdøy (solo mar-oct) sale del muelle de Rådhusbrygge (Mapa).

				El barco no 62 conecta Oslo con Drøbak y otras paradas del Oslofjord a lo largo de la ruta, entre ellas Håøya para nadar y acampar; sale del muelle de Aker Brygge (Mapa).

				Información esencial

				Dinero

				Los bancos con cajeros automáticos abundan en el centro de la ciudad.

				La mayoría de las tiendas, restaurantes, bares y cafés prefieren tarjetas de débito o crédito antes que efectivo, incluso para compras pequeñas.

				Electricidad

				[image: type-c-4C.eps]

				[image: type-e-4C.eps]

				Fiestas oficiales

				Año Nuevo (Nyttårsdag) 1 de enero

				Jueves Santo (Skjærtorsdag) Marzo/abril

				Viernes Santo (Langfredag) Marzo/abril

				Lunes de Pascua (Annen Påskedag) Marzo/abril

				Día del Trabajo (Første Mai, Arbeidetsdag) 1 de mayo

				Día de la Constitución (Nasjonaldag) 17 de mayo

				Día de la Ascensión (Kristi Himmelfartsdag) Mayo/junio, 40 días después de Semana Santa

				Lubes de Pentecostés (Annen Pinsedag) mayo/junio, 8o lunes después de Semana Santa

				Navidad (Første Juledag) 25 de diciembre

				San Esteban (Annen Juledag) 26 de diciembre

				Horario comercial

				Los siguientes horarios corresponden a la temporada alta (med jun-med sep).

				Bancos 8.15-15.00 lu-mi y vi, 8.15-17.00 ju

				Oficinas de correos 8.00-20.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa

				Restaurantes 12.00-15.00 y 18.00-23.00

				Tiendas 10.00-17.00 lu-mi y vi, 10.00-19.00 ju, 10.00-14.00 sa

				Supermercados 9.00-21.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa

				Vinmonopolet 10.00-17.00 lu-mi, 10.00-18.00 ju y vi, 10.00-15.00 sa

				Información turística

				El Centro de Visitantes de Oslo (Mapa; tel. 81 53 05 55; www.visitoslo.com; Jernbanetorget 1; 9.00-18.00; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Sentralstasjon), al lado de la estación principal de trenes, vende billetes de transporte, así como el Oslo Pass (Clicar), y edita guías gratuitas de la ciudad.

				Lavabos

				Hay lavabos públicos gratuitos cerca de casi todos los puntos de interés.

				Precauciones

				Oslo es una ciudad muy segura con niveles bajos de delincuencia callejera.

				La parte este de Oslo, con no pocos drogadictos e indigentes, tiene mala fama; por lo general es segura, pero a altas horas de la noche puede intimidar.

				Si se tiene previsto recorrer las vías navegables de Oslo o caminar por las montañas, recuérdese que aquí el tiempo puede cambiar con rapidez incluso en verano.

				Aunque se consigan con facilidad, las drogas son a todos los efectos ilegales.

				Tarjetas de descuento

				El Oslo Pass (www.visitoslo.com/en/activities-and-attractions/oslo-pass; 1/2/3 días adultos 395/595/745 NOK, niños 210/295/370 NOK), a la venta en la oficina de turismo, es una buena manera de reducir costes en el transporte y la entrada a los lugares de interés. La mayoría de los museos son gratuitos con este bono, igual que el transporte público dentro de los límites de la ciudad (salvo en autobuses nocturnos). Otra ventaja son los descuentos en restaurantes y circuitos.

				Viajeros con discapacidades

				Oslo suele estar bien acondicionada para viajeros con discapacidades, y todos los edificios públicos de nueva construcción están obligados por ley a tener accesos para sillas de ruedas.

				Casi todos los principales puntos de interés son al menos parcialmente accesibles para sillas de ruedas; no obstante, y como en la mayoría de los países, todavía queda mucho por hacer.

				El Centro de Visitantes de Oslo dispone de una lista de hoteles y albergues accesibles, pero lo más aconsejable es ponerse en contacto con la Asociación Noruega de Discapacitados (Norges Handikapforbund; Mapa; tel. 24 10 24 00; www.nhf.no; Schweigaards gate 12, Grønland; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] 34).

				El tren Flytoget (www.flytoget.no; adultos/niños 180/90 NOK) es totalmente accesible para viajeros en silla de ruedas; si se necesita ayuda con la rampa, contáctese con un mozo de estación.

				Los tranvías más nuevos de Oslo tienen suelos bajos y son de fácil acceso para personas con movilidad reducida.

				Casi todos los cruces de las calles están provistos de una rampa o una acera muy baja, y los semáforos emiten una señal audible.

				Visados

				Noruega forma parte de la Convención Schengen, junto con otros países europeos. Los ciudadanos de Islandia, de la UE y de otros países Schengen no necesitan visado. Los ciudadanos o residentes en Australia, Canadá, Israel, Japón, Nueva Zelanda y EE UU no precisan visado para estancias turísticas de hasta 90 días.

				
					Informarse es importante

					Antes y durante el viaje recomendamos que cualquier información relacionada con seguridad, salud, trámites administrativos como la expedición de visados, etc. sea verificada con el Ministerio de Asuntos Exteriores del país del viajero. Nuestras guías están actualizadas al cierre de la edición original, pero los cambios políticos, sociales y naturales son cada vez más rápidos e inciertos.

				

			

		

	
		
			
				Idioma

			

			
				El idioma oficial de Noruega es el noruego, que pertenece al grupo de lenguas germánicas nórdicas (o escandinavo).

				Hay dos formas oficiales escritas de noruego, conocidas como Bokmål (literalmente ‘lenguaje de libro’) y Nynorsk (‘nuevo noruego’). En realidad, son bastante similares y todos los hablantes las entienden. Ambas variedades se utilizan en la comunicación escrita (escuelas, administración y medios de comunicación), mientras que en el lenguaje hablado existen numerosos dialectos locales. El Bokmål es predominante en las ciudades, mientras que el Nynorsk es más común en los fiordos occidentales y las montañas centrales. Se estima que entre los cinco millones de hablantes de noruego, alrededor de un 85% usa el Bokmål y sobre un 15% utiliza Nynorsk. En este capítulo, hemos empleado solo el Bokmål.

				Vocabulario básico

				Hola God dag

				Adiós Ha det

				Sí Ja

				No Nei

				Gracias Taak

				Por favor Vær så snill

				De nada Ingen årsak

				Disculpe Unnskyld

				Perdón Beklager

				¿Cómo está/s? Hvordan har du det?

				Bien. ¿Y usted/tú? Bra, takk. Og du?

				Direcciones

				¿Dónde está ...? Hvor er ...?

				¿Cuál es la dirección? Hva er adressen?

				¿Puede escribirla, por favor? Kan du skrive det?

				¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Kan du vise meg (på kartet)?

				Comida y bebida

				Una mesa para (cuatro), por favor. Et bord til (fire), takk

				¿Qué me recomendaría? Hva vil du anbefale?

				¿Está incluido? Hva inkluderer det?

				No como (carne).

				Jeg spise ikke (kjøtt).

				Tráigame la cuenta, por favor.

				Kan jeg få regningen, takk

				De compras

				Quisiera comprar ... Jeg leter etter

				¿Puedo mirar? Kan jeg få se på det?

				¿Cuánto cuesta?

				Hvor mye koster det?

				Urgencias

				Socorro	Hjelp!

				¡Váyase! 	Forsvinn!

				Estoy perdido/a. Jeg har gått meg vill.

				¡Llame ...!	Ring ...!

				un doctor	en lege

				la policía 	politiet

				Hora y números

				¿Qué hora es? Hva er klokka?

				Son las (dos) en punto Klokka er (to).

				por la mañana	om formiddagen

				por la tarde	om ettermiddagen

				1	en

				2	to

				3	tre

				4	fire

				5	fem

				6	seks

				7	sju

				8	åtte

				9	ni

				10	ti

				100	hundre

				1000	tusen

				Transporte

				Quisiera ir a ... Jeg skal til ...

				¿A qué hora sale/llega? Når ankommer/går den?

				¿Para en (Majorstua)? Stopper denne på (Majorstua)?

				Por favor, ¿cuándo llegamos a (Oslo)? Kan du si fra når vi kommer til (Oslo)?

				Por favor, pare aquí. Vær så snill å stoppe her.

				billete de ida	enveisbillett

				billete de ida y vuelta	returbillett

				barco	båt

				autobús	buss

				avión	fly

				taxi	drosje

				tren	tåg

			

		

	
		
			
				Entre bastidores

			

			
				ACTUALIZACIÓN Y SUGERENCIAS

				Si el lector encuentra cambios en los lugares descritos u otros recién inaugurados, le agradeceremos que escriba a Lonely Planet en www.lonelyplanet.com/contact/guidebook_feedback/new para mejorar la próxima edición. Todos los mensajes se leen, se estudian y se verifican. Quienes escriban verán su nombre reflejado en el capítulo de agradecimientos de la siguiente edición. Determinados fragmentos de la correspondencia de los lectores podrían aparecer en nuevas ediciones de las guías Lonely Planet, en la web de Lonely Planet, así como en la información personalizada. Se ruega a todo aquel que no desee ver publicadas sus cartas ni que figure su nombre que lo haga constar.

			

			
				
					Este libro

					Esta es la traducción al español de Oslo de Lonely Planet, escrita por Donna Wheeler.

					Gracias a Jennifer Carey, Jo Cooke, Gwen Cotter, Helen Elfer, Sandie Kestell, Claire Naylor, Karyn Noble, Anne Mason, Anthony Phelan, Doug Rimington, Angela Tinson, Sam Wheeler

					Versión en español

					GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado para sus lectores los contenidos de este libro.

					Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero independiente una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es, donde el lector encontrará amplia información de viajes y las opiniones de los viajeros.

				

				Créditos fotográficos

				Foto de cubierta: Ópera de Oslo, Nanisimova/Shutterstock ©

				Foto del sumario: Aker Brygge, Kiev. Victor/Shutterstock ©

				Agradecimientos

				Siempre le estoy agradecida a la ciudad de Oslo, probablemente el lugar más amable y decente de la tierra. Me siento en deuda con Arvild Bruun y con Barry Kavanagh por darme tantas pistas y por su encantadora compañía. Gracias también al querido amigo Daniel Nettheim por otra salida de fin de semana, a Claudia Van Tunen por su hospitalidad, y a Chris Wareing, Mark Steiner y Hugo Race por la música. Y como siempre, gracias a Joe Guario en Melbourne por su amor a través del hilo telefónico.
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Las guias de bolsillo de Lonely Planet estdn diseniadas

para llevar al viajero al corazén de la ciudad. Incluyen los puntos
de interés mds destacados y proporcionan consejos para una visita
inolvidable. Con el fin de facilitar la orientacién del lector, la ciudad se
divide en barrios y se incluyen mapas de fécil lectura. Nuestros expertos
autores han buscado lo mejor del lugar —paseos, comida,
vida nocturna y compras, entre otras sugerencias—, y las paginas de
“Vida local” llevan a las zonas mds atractivas y auténticas.
Esta guia es toda una garantia para disfrutar
de una experiencia fantastica.

En esta guia

Guia rapida
Claves para
comprender la
ciudad: ayuda para
decidir qué hacer
y cémo. Incluye
consejos para
disfrutar de un viaje

Explorar

Lo mejor para ver y
hacer, barrio a barrio,
con informacién para
aprovechar al maximo

la visita y para
conocer la ciudad
como un residente.

Lo mejor de

Précticos listados
para planificar el viaje
y sacar el méximo
partido del tiempo
disponible. Incluye
los mejores paseos y
experiencias.

Guia practica
Trucos y consejos
para moverse como
un residente y gozar
de un viaje sin
sobresaltos. Incluye
alojamientos.

sin problemas y
un practico mapa
localizador.

Estos simbolos ofrecen informacién
esencial para cada recomendacion:

Nuestra seleccion de los mejores sitios
para comer, beber y visitar

® Puntos de interés [2) Numeros de teléfono [@) Apto para mascotas

6 Dénde comer &3 Horario (& Autobus
[P) Aparcamiento (3] Ferry
@ Dénde beber Prohibido fumar (M) Metro
. Acceso ainternet (S) Subway
& Ocio Acceso wifi London Tube
Seleccion vegetariana Tranvia
(i Deiearias [@) Menteninglés [R) Tren

[+#) Apto para familias
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